45 CARDAPIO
PERIODO INTEGRAL ||

DA MANHA
6h50

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

06/03/2023 07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 10/03/2023
Biscoito tipo rosquinha Pio tipo hot dog Biscoito tipo rosquinha Pio tipo hot dog Biscoito tipo Maisena
(sabor: chocolate) + (sabor: coco) + +
+ Bebida* + Bebida* Bebida*
Bebida* {sabor: cappuccino) Bebida* {sabor: cappuccing) {sabar: morango})

{sabor; chocolate granulado}

(sabor: morango}

0oCo
11020

Carne moida com cenoura,

+

Arroz branco
+

Feijao carioca
+

Salada de repolho ralado com
cenoura ralada crua

Frango {Sassami) com cebhola e
milho

+

Arroz branco
+

Feijao carioca
+

Salada de beterraba ralada

Carne suina em cubos com
mandioca

+

Arroz branco
+

Feijdo carioca
o+

Salada de tomate

Puré de hatata com carne moida
e melho de extrato de tomate
+
Arroz branco
+
Feijdo carioca
+
Salada de brécolis com tomate

Galinhada
(Arroz branco com frango em cubes e
cenoura)

+

Feijdo carioca
+

Salada de heterraba

LANCHE
DA TARDE
14h

Biscoito tipo Maisena
-+
250ml de suco de soja*
(sabor: nectarina / abacaxi com
hortel&)

Banana
-+
logurte
(embalagem individual)

Maca
+
Melancia

Mamao
+

Banana
4+

logurte

Biscoito tipo Cream Cracker

+
Suco de soja* ’
(sabor: nectarina / abac om

hortela) /

*Alimento reduzido em aglcar ,calerias, gerduras e sédio

* Alimento de soja reduzido em acucar, calorias, gorduras e sadio. Rico em fibras e minerais

dgdo: O carddpi

o com autorizagdo prévia e por escrito do nutricioni
mos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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PERIODO INTEGRAL (RSTA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

13/03/2023 14/03/2023 15/03/2023 16/03/2023 17/03/2023 )
) Biscoito tipo rosquinha Pio tipo hot dog Biscoito tipo rosquinha P30 tipo hot dog Biscoito tipo Maisena ‘]5’:_5
CAPE (sabor: chocolate) + {sabor: coco) + + i

.4 + Bebida* + Bebida* Bebida* 4

DA MANHA Bebida* (sabor: cappuctino) Bebida* {sabor: cappuccino) (sabor: morango) ,:

6h50 {sabor: chocolate granulado) (sabor: morango) "i;

Carne moida com cenoura  |Frango (Sassami) com cebolae| Carne bovina em cubos com | Puré de batata com carne moida Estrogonofe de frango B "
+ milho mandioca e molho de extrato de tomate (frango e cubos com molho -
Arroz branco + + +
+ Arroz branco Arroz branco Areg Rranco bechamel e ex:fato N .
e - +
Feijdo :arloca Ceits + _ coiia + _ Feijéo carioca Arroz branco
eijdo carioca efjao carioca N 9
Moco Salada de repolho ralado com + + Salada de brécolis com tomate

11h20 cenoura ralada crua Salada de beterraba ralada Salada de tomate "

2

]

Biscoito tipo Maisena Banana Maca Mamao Biscoito tipo Cream Cracke¥
LANCHE * + : + N
DA TARDE 250ml de suco de sojg* logurte Melancia Banana Suco de soja* »
(sabor: nectarina / abacaxi com {embalagem individual) + {sabor: nectarina / abacaX¥tom

14h hortel&) logurte hortela) _

*Alimento reduzido em agucar ,calorias, gorduras e sédio
= Alimento de soja reduzido em agticar, calorias, gorduras e s6dio. Rico em fibras e minerais

agdo: O carddpi

o com autorizagdoe prévid e por escrito do nutricioni
mos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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PERIODO | EGRAL(. TAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023
¢ Biscoito tipo rosquinha Pio tipo hot dog Biscoito tipo rosquinha Pao tipo hot dog Biscoito tipo Maisena
CAI-‘:E (sabor: chocolate) + (sabor: coco) + + _
DA MANHA : Bebida® ‘ Bebida* Petsidet i
Bebida* (sabor: cappuccino) Bebida* {sabor: cappuccino) (sabor: morango) §
6h50 (sabor: chocolate granulado} (sabor: morango) m
U
I -
Carne moida com cenoura |Frango (Sassami) com cebolae| Carne suina em cubos com | Puré de batata com carne moida Galinhada % 0
+ milho mandioca e molho de extrato de tomate  |(Arroz branco com frango em cubos e et
Arroz branco + + * cenoura)
+ Arroz branco Arroz branco Arroz fra"co T °
Feijdo carioca + + . . Feijdo carioca
e N o . Feijao carioca +
oco + Feijao carioca Feijao carioca + Salada de beterraba ]
Salada de repolho ralado com + + Salada de brécolis com tomate
11h20 cenoura ralada crua Salada de beterraba ralada Salada de tomate
9
e ]
9
Biscoito tipo Maisena Banana Magé Mamio Biscoito tipo Cream CrackeY
LANCHE * + + * Ny
DA TARDE 250ml de suco de SOjE‘l.* logurte Melancia Banana Suco de soja* , .
(sabor: nectarina / abacaxi com (embalagem individual) + (sabor: nectarina / abac om
14h hortel) fogurte hortela) // -

*alimento reduzido em aglcar ,calorias, gorduras e sddio
** Alimento de soja reduzido em aglicar, calorias, gorduras e sddio. Rico em fibras e minerais

o com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionisfy respo

dgdo: O coarddapi
mos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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PERIODO INTEGRAL (ESTAL e

S Secretaria de Educacd?
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/03/2023 28/03/2023 29/03/2023 30/03/2023 31/03/2023
y Biscoifo tipo rosquinha Péo tipo hot dog Biscoito tipo rosquinha P3o tipo hot dog Biscoito tipo Maisena
CA]_-‘ﬁ (sabor: chocolate) + (sabor: coco} + +
DA MANHA : Bebida* * Bebida* Bebida*
Bebida* (sabor; cappuccing) Bebida* {sabor: cappuccino) (sabor: morango)
6h50 (sabor: chocolate granulado) (sabor: morango)
Carne moida com cenoura |Frango (Sassami) com cebola e| Carne bovina em cubos com | Puré de batata com carme moida Estragonofe de frango
+ milho mandicca e molho de extrato de tomate (frango e cubas com motho
Arroz branco + + Arroz meo hechamel| e extrato de tomate) °
+ Arroz branco Arroz branco N +
Feijdo carioca . + ) . + ) Feijdo carioca Arroz branco
Oco + Feijao carioca Feijéo carioca + ]
Salada de repolho ralado com + + Salada de brécolis com tomate
11h20 cenoura ralada crua Salada de beterraba ralada Salada de tomate %
2
2
Biscoito tipo Maisena Banana Magi Mamao Biscoito tipo Cream CrackeY
LANCHE * + : * + °
DA TARDE 250ml de s'.uco de sojzft* logurte Melancia Banana Suco de soja*
(sabor: nectarina / abacaxi com (embalagem individual) + (sabor: nectarina / abac om
\. 14h horteld) logurte horteid) j// -

T —— \

*Alimento reduzido em agtlicar ,calorias, gorduras e sadio
** Alimento de soja reduzido em agucar, calorias, gorduras e sodio. Rico em fibras e minerais

o com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionis
mos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793




