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SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
1 03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
8 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao tipo 8 unidades biscoito tipo 1 unidade de péao francés (509) 6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate hot dog (509g) rosquinha sabor coco com 6g de margarina maisena
CAFE DA 150 ml de leite com cacau e agucar| 150 ml de leite com cacau e acucar | 150 ml de leite com cacau e agucar | 150 ml de leite com cacau e acucar |150 ml de leite com cacau e agucar
MANHA (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de aguicar) cacau em po + 3g de agucar)
LANCHE 1 unidade média de b
DA | 1unidade média de maga (115g) | 1 fatia média de melancia (200g) unidade r("fm'g) € banana 1 fatia média de melancia (200g) | 1 unidade média de maga (115g)
MANHA
80g de carne moida com 90g de carne bovina em cubos 110g de Arroz Primavera 60g de puré de batata com 90g de carne suina em cubos com
cenoura com mandioca (50g arroz branco com 25g de carne carne moida mandioca
(60g de carne moida bovina (359 de carne bovina em cubos suina flocada, 10g de cenoura, 8g | (40g de puré de batata com 15g de | (359 de carne suina em cubos
com 20g de cenoura ralada) com 55g de mandioca) de brécolis, 8g de vagem e 8g de carne moida e 5g de molho com 55g de mandioca)
milho) de tomate)
1309 de arroz com cenoura 1309 de arroz com cenoura
120g de arroz branco 120g de arroz branco 100g de feijao carioca (120g de arroz branco com (120g de arroz branco com
ALMOCO 10g de cenoura) 10g de cenoura)

1009 de feijao carioca

50g de salada de repolho com
cenoura
(30g de repolho e 20g de cenoura
crua, ralados e temperados)

1009 de feijao carioca

30g de beterraba
(30g de beterraba cozida e
temperada)

30g de salada de alface
(30g de alface picada
e temperada)

1009 de feijao carioca

50g de salada de acelga
com tomate
(30g de acelga e 20g de tomate,
picados e temperados)

1009 de feijao carioca

50g de salada de brocolis com
tomate
(30g de brocolis e 20g de tomate,
picados e temperados)

LANCHE
DA
TARDE

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

6 unidades biscoito tipo
maisena

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

6 unidades biscoito tipo
cream cracker

1 unidade média de banana
(110g)

1 fatia média de melancia (200g)

1 unidade média de macga (115g)

1 fatia média de mamao (180g)

1 unidade média de macga (115g)

200ml de vitamina de mamao e
maca
(200ml de leite integral + 1 fatia
grande de mamao + 1/2 unidade de
maca)

Observagao: o cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricao
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SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

2 10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024

8 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao tipo 8 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao francés (50g) 6 unidades biscoito tipo

rosquinha sabor chocolate hot dog (50g) rosquinha sabor coco com 6g de margarina maisena

CAFE DA 150 ml de leite com cacau e agucar| 150 ml de leite com cacau e agucar | 150 ml de leite com cacau e agucar | 150 ml de leite com cacau e acucar 150 ml de leite com cacau e agucar
MANHA (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em po6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar)
LANCHE
DA _ 1 unidade média de maca (115g) 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de macga (115g) 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de macga (115g)
MANHA
80g de carne moida com 90g de carne bovina em cubos 110g de Arroz Primavera Escondidinho de tilapia-60g de | 90g de carne suina em cubos com
cenoura com mandioca (50g arroz branco com 25g de carne puré de batata com mandioca
(60g de carne moida bovina (359 de carne bovina em cubos suina flocada, 10g de cenoura, 8g tilapia ao molho (359 de carne suina em cubos
com 20g de cenoura ralada) com 55g de mandioca) de brécolis, 8g de vagem e 8g de | (40g de puré de batata com 15g de com 55g de mandioca)
milho) tilapia ao molho e 5g de molho
de tomate)
1309 de arroz com cenoura 1309 de arroz com cenoura
120g de arroz branco 120g de arroz branco 100g de feijao carioca (120g de arroz branco com (120g de arroz branco com
ALMOCO 10g de cenoura) 10g de cenoura)
30g de salada de alface
100g de feijao carioca 100g de feijao carioca (30g de alface picada 100g de feijao carioca 100g de feijao carioca
e temperada)
50g de salada de repolho com 30g de beterraba 50g de salada de acelga 50g de salada de brécolis com
cenoura (30g de beterraba cozida e com tomate tomate
(30g de repolho e 20g de cenoura temperada) (30g de acelga e 20g de tomate, (30g de brocolis e 20g de tomate,
crua, ralados e temperados) P picados e temperados) picados e temperados)
5 : : 200ml de vitamina de mamao e
150 ml de leite com cacau e agucar| 150 ml de leite com cacau e agucar (123;: dc:dr: gzmgon}f;ﬂzé?é'ga) maca
(150ml de leite em po6 + 1,5g de (150ml de leite em po6 + 1,5g de 35g de cparne moida ), 1 fatia média de mamao (180g) (200ml de leite integral + 1 fatia
cacau em po + 3g de agucar) cacau em poé + 3g de agtcar) bovina e 20g molho de tomate) grande de man:::g;)ﬂz unidade de
LANCHE
DA 6 unidades biscoito ti i iscoito ti
po 6 unidades biscoito tipo . - ~
TARDE maisena cream cracker 1 unidade média de maca (115g)

Observagao: o cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao
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SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
3 17/06/2024 18/06/2024 19/06/2024 20/06/2024 21/06/2024
8 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao tipo 8 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao francés (50g) 6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate hot dog (50g) rosquinha sabor coco com 6g de margarina maisena

CAFE DA 150 ml de leite com cacau e agucar| 150 ml de leite com cacau e agticar | 150 ml de leite com cacau e agucar | 150 ml de leite com cacau e acucar 150 ml de leite com cacau e agucar
MANHA (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5¢g de
cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar)
LANCHE 1 unidade média de b
DA 1 unidade média de maca (115g) | 1 fatia média de melancia (200g) unidade m1°10'a € banana 1 fatia média de melancia (200g) | 1 unidade média de maga (115g)
MANHA (110g)
80g de carne moida com 90g de carne bovina em cubos 110g de Arroz Primavera 60g de puré de batata com 100g de feijao carioca com 20g de
cenoura com mandioca (50g arroz branco com 25g de carne carne moida carne suina em cubo
(60g de carne moida bovina (359 de carne bovina em cubos suina flocada, 10g de cenoura, 8g | (40g de puré de batata com 15g de
com 20g de cenoura ralada) com 55g de mandioca) de brécolis, 8g de vagem e 8g de carne moida e 5g de molho
milho) de tomate)
130g de arroz com cenoura
120g de arroz branco 120g de arroz branco 100g de feijao carioca (120g de arroz branco com 1209 de arroz branco
ALMOCO 10g de cenoura)
30g de salada de alface
100g de feijao carioca 100g de feijao carioca (30g de alface picada 100g de feijao carioca
e temperada)
50g de salada de repolho com 50g de salada de acelga
cenoura (30 iggbgfe?fgggzgii dae com tomate 30g de salada de couve
(30g de repolho e 20g de cenoura 9 temperada) (30g de acelga e 20g de tomate, (30g de couve refogada, al dente)
crua, ralados e temperados) p picados e temperados)
200ml de vitamina de mamao e
150 ml de leite com cacau e agucar| 150 ml de leite com cacau e agucar maca
(150ml de leite em po6 + 1,5g de (150ml de leite em po6 + 1,5g de 1 unidade média de macga (115g) 1 fatia média de mamao (180g) (200ml de leite integral + 1 fatia
cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar) grande de mamao + 1/2 unidade de
maca)
LANCHE
DA 6 unidades biscoito ti i iscoito ti
po 6 unidades biscoito tipo . - . . - ~
TARDE maisena cream cracker 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de maca (115g)

Observagao: o cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricao




PREFEITURA

FRANCA

SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCAGAO

CARDAPIO

Setor de Nutricdo

PERIODO INTEGRAL MUNICIPIO a

7 7/\00‘“‘“% 551‘33
)u» o R an0° c\"“

S oS W mn«
e o y*?dg‘,du A

7

Sone

qun‘r a(x\l
1
(/\%" 05 ®

6 a10 anos ABRIL / 2024 <
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
4 24/06/2024 25/06/2024 26/06/2024 27/06/2024 28/06/2024
8 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao tipo 8 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao francés (50g) 6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate hot dog (509g) rosquinha sabor coco com 6g de margarina maisena
CAFE DA 150 ml de leite com cacau e agucar| 150 ml de leite com cacau e acucar | 150 ml de leite com cacau e agucar | 150 ml de leite com cacau e acucar |150 ml de leite com cacau e agucar

(150ml de leite em po6 + 1,5g de

(150ml de leite em po6 + 1,5g de

(150ml de leite em po6 + 1,5g de

(150ml de leite em po6 + 1,5g de

(150ml de leite em po6 + 1,5g de

MANHA cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de acgucar) cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de acgucar)
LANCHE 1 unidad sdia de t .
DA _ | 1unidade média de maga (115g) | 1 fatia média de melancia (200g) unidade "‘(ﬁzbag) efangerind | 4 fatia média de melancia (200g) | 1 unidade média de maca (115g)
MANHA
80g de carne moida com 90g de carne bovina em cubos 110g de Arroz Primavera Escondidinho de tilapia-60g de | 90g de carne suina em cubos com
cenoura com mandioca (50g arroz branco com 25g de carne puré de batata com mandioca
(60g de carne moida bovina (35g de carne bovina em cubos suina flocada, 10g de cenoura, 8g tilapia ao molho (35g de carne suina em cubos
com 20g de cenoura ralada) com 55g de mandioca) de brécolis, 8g de vagem e 8g de | (40g de puré de batata com 15g de com 55¢g de mandioca)
milho) tilapia ao molho e 5g de molho
de tomate)
130g de arroz com cenoura 130g de arroz com cenoura
120g de arroz branco 120g de arroz branco 100g de feijao carioca (120g de arroz branco com (120g de arroz branco com
ALMOCO 10g de cenoura) 10g de cenoura)
30g de salada de alface
100g de feijao carioca 100g de feijao carioca (30g de alface picada 100g de feijao carioca 100g de feijao carioca
e temperada)
50g de salada de repolho com 30g de beterraba 50g de salada de acelga 50g de salada de brécolis com
cenoura (30g de beterraba cozida e com tomate tomate
(30g de repolho e 20g de cenoura temperada) (30g de acelga e 20g de tomate, (30g de brocolis e 20g de tomate,
crua, ralados e temperados) P picados e temperados) picados e temperados)
= . . 200ml de vitamina de mamao e
150 ml de leite com cacau e aguicar| 150 ml de leite com cacau e aglcar (1?"(: dc: dr: g:rng on;l?;gzébso(‘gga) maca
(150ml de leite em po6 + 1,5g de (150ml de leite em po6 + 1,5g de 35g de cparne moida 9), 1 fatia média de mamao (180g) (200ml de leite integral + 1 fatia
cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar) bovina e 20g molho de tomate) grande de man:::gg)ﬂz unidade de
LANCHE
DA 6 unidades biscoito tipo 6 unidades biscoito tipo . - x
TARDE maisena P cream cracker P 1 unidade média de macga (115g)

Observagao: o cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricao




PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE
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Setor de Nutricdo

6 a 10 anos

ABRIL / 2024

PERIODO INTEGRAL MUNICIPIO % LA

SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
S 01/07/2024 02/07/2024 03/07i2024 04/07/2024 05/07/2024
8 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao tipo 8 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao francés (509g) 6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate hot dog (509g) rosquinha sabor coco com 6g de margarina maisena
CAFE DA 150 ml de leite com cacau e agucar| 150 ml de leite com cacau e agucar | 150 ml de leite com cacau e agucar | 150 ml de leite com cacau e agucar 150 ml de leite com cacau e agucar
MANHA (150ml de leite em po6 + 1,5g de (150ml de leite em po6 + 1,5g de (150ml de leite em po6 + 1,5g de (150ml de leite em po6 + 1,5g de (150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de aguicar) cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar)
LANCHE
DA 1 unidade média de maca (1159) 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de maca (115g) 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de maca (1159)
MANHA
80g de carne moida com 90g de carne bovina em cubos 110g de Arroz Primavera 60g de puré de batata com 90g de carne suina em cubos com
cenoura com mandioca (50g arroz branco com 25g de carne carne moida mandioca
(60g de carne moida bovina (359 de carne bovina em cubos suina flocada, 10g de cenoura, 8g | (40g de puré de batata com 15g de | (35g de carne suina em cubos
com 20g de cenoura ralada) com 55g de mandioca) de brécolis, 8g de vagem e 8¢ de carne moida e 5g de molho com 55g de mandioca)
milho) de tomate)
130g de arroz com cenoura 130g de arroz com cenoura
120g de arroz branco 120g de arroz branco 100g de feijao carioca (120g de arroz branco com (120g de arroz branco com
ALMOCO 10g de cenoura) 10g de cenoura)
30g de salada de alface
100g de feijao carioca 100g de feijao carioca (30g de alface picada 100g de feijao carioca 100g de feijéo carioca
e temperada)
50g de salada de repolho com 30g de beterraba 50g de salada de acelga 50g de salada dfe brécolis com
cenoura (30g de beterraba cozida e com tomate tomate
(30g de repolho e 20g de cenoura temperada) (30g de acelga e 20g de tomate, (30g de brocolis e 20g de tomate,
crua, ralados e temperados) P picados e temperados) picados e temperados)
200ml de vitamina de mamao e
150 ml de leite com cacau e agucar| 150 ml de leite com cacau e agucar maca
(150ml de leite em po6 + 1,5g de (150ml de leite em po6 + 1,5g de 1 unidade média de macga (115g) 1 fatia média de mamao (180g) (200ml de leite integral + 1 fatia
cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar) grande de mamao + 1/2 unidade de
maca)
LANCHE
DA 6 unidades biscoito ti i iscoito ti
po 6 unidades biscoito tipo . -~ . . - ~
TARDE malsena cresan cracker 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de maga (115g)

Observagao: o cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricao



COMPOSICAO NUTRICIONAL

(MEDIA SEMANAL)
SEMANA ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS sODIO
(KCAL) (55 a 65 % do VET) (10 a 15 % do VET) (25 a 35 % do VET) (mg)
SETE | 364,26 kcal 5532 g | 60,75 % | 1358 g 1492 % | 1060 g | 2619 % 1000,35 mg
Semana 2 389,55 kcal 5857 g | 60,14 % | 1485 g 1524 % | 1139 g | 2632 % 1151,28 mg
Semana 3 360,58 kcal 5893 g | 6537 % | 1235 g | 1370 % | 950 g | 2372 % 908,70 mg
SLUEULIE, 498,73 keal 6817 g | 5467 % | 2034 g 1631 % | 1685 g | 3042 % 1214,26 mg
Semana 5 591,50 keal 8694 g | 5879 % | 2037 g 13,78 % | 1903 g | 2896 % 1151,26 mg

A COMPOSICAO NUTRICIONAL NAO FOI CALCULADA.

PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.
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