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PERIODO

swso . o ARDAPIO

de Nutrigio da Seclo o LS 1
Secrerarta de =upc 1S EGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/03/2023 07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 10/03/2023
p Biscoito tipo rosquinha P&o tipo hot dog Biscoito tipo rosquinha Pao tipo hot dog Biscoito tipo Maisena
CAI-‘E (sabor: chocolate) + {sabor: coco) + +
DA MANHA + Bebida* + Bebida Bebida*
Bebida* {sabor: cappuccino) Bebida* {sabor: cappuccino) {sabor: morango)
6h50 {sabor: chocolate granulado) (sabor. morango)

Vitamina de maca
{maga batida com leite)

Vitamina de banana
(banana batida com leite)

Vitamina de macga
{maci batida com leite)

Vitamina de banana
(banana batida com leite)

Vitamina de magé
(maca batida com leite)

Carne moida com cenoura

+

Arroz branco
+

Feijdo carioca
+

Salada de repolho ralade com
cenoura ralada crua

Frango (Sassami) com cebola e
mitho
+
Arroz branco
+
Feijdo carioca
+
Salada de beterraba ralada

Carne suina em cubos com
mandioca

+

Arroz branco
+

Feijao carioca
+

Salada de tomate

Puré de batata com carne moida e
extrato de tomate

+

Arroz branco
+

Feijdo carioca
+

Salada de brocolis com tomate

Galinhada
{Arroz branco com frango em cubos e
cenoura)
+
Feijao carioca
+
Salada de beterraba

Biscoito tipo Cream Cracker Banana Pao com carne moida Mamdo e banana Maca
LANCHE y + : " +
Suco de soja* logurte Suco de soja* logurte Melancia ‘
.' DA TARDE (sabor: nectarina / abacaxi com {embalagem individual) (sabor: nectarina / abacaxi com J
'-».\ 14h hortels) hortela) /
e —————————————————— — =,—=”j

e

*Alimento reduzido em aglicar ,calorias, gorduras e sédio
** alimento de soja reduzido em acucar, calorias, gorduras e sédio. Rico em fibras e minerais

o com autorizagdo prévid e por escrito do nutric
mos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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(sabor: chocolate granulado)

(sabor: morango)
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. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
cacio 13/03/2023 14/03/2023 15/03/2023 16/03/2023 17/03/2023
Biscoito tipo rosquinha Pao tipo hot dog Biscoito tipo rosquinha Pao tipe hot dog Biscoito tipo Maisena
(sabor: chocolate} + (sabor: coco) + +
+ Bebida* + Bebida* Bebida*
Bebida* {sabor: cappuccino) Behida* {sabor; cappuccing) {sabor: morango)

Vitamina de maca
(macé batida com leite}

Vitamina de banana
(banana batida com leite)

Vitamina de macia
{maca batida com leite)

Vitamina de banana
(banana batida com leite)

Vitamina de maca
(maga batida com |eite)

Carne moida com cencura

Frango (Sassami) com cebola e

Carne hovina em cubos com

Puré de batata com carne moida e

Estrogonofe de frango

+ milho mandioca extrato de tomate (frango e cubos com molho Y
Arroz branco * + N bechamel e extrato de tomate)
+ Arroz branco Arroz branco Arroz branco +
Feijéio carioca + + t A 9
" . rroz branco
+ Feijdo carioca Feijdo carioca Feijao farma
Salada de repolho ralado com + + Salada de bracolis com tomate 9
cenoura ralada crua Salada de beterraba ralada Salada de tomate
9
Biscoito tipo Cream Cracker Banana Pdo com carne meida Mamao e banana Macd '
LANCHE + : : + ? .
Suco de soja* Fa logurte Melancia
| DA TARDE _ _ ] ) Iogurjte - Suco .de soja .
| {sabor: nectarina / abacaxi com (embalagem individual) {sabor: nectarina / abacaxi com
\ 14h hortela) hortela) =
N V4

.

=

*Alimento reduzido em acgticar ,calorias, gorduras e sédio
** Alimento de soja reduzido em aglcar, calorias, gorduras e sodio. Rico em fibras e minerais

agdo: O carddapi

o com dutorizagdo prévia e por escrito do nutricjonis
mos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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Secretaria de Edudacio 20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023

) Biscoito tipo rosquinha Piio tipo hot dog Biscoito tipo rosquinha Pio tipo hot dog Biscoito tipo Maisena

CA].“E (sabor: chocolate) + (sabor: coco) + +

DA MANHA § Bebida* + Bebida* Behida*
Bebida* (sabor: cappuccino) Bebida* (sabor: cappuccino) {(sabor: morango}
6h50 {sabor: chocolate granulado) (sabor: morango)

Vitamina de banana
(banana batida com leite)

Vitamina de maga
(macé batida com leite)

Vitamina de banana
(banana batida com leite)

Vitamina de magi
(maga batida com leite)

LANCHE Vitamina de maga
A MANHA {maga batida com leite)
9h15
Carne mofda com cenoura
+
Oco Arroz branco
11h20 +
Feijdo carioca
+

Salada de repolho ralado com
cenoura ralada crua

Frango {Sassami) com cebola e
milho

%

Arroz branco
+

Feijao carioca
+

Salada de beterraba ralada

Carne suina em cubos com
mandioca

+

Arroz branco
+

Feijdo carioca
Y

Salada de tomate

Puré de batata com carne moida e
extrato de tomate

+

Arroz branco
+

Feijdo carioca
+

Salada de brécolis com tomate

Galinhada
(Arroz branco com frango em cubos e
cenoura)
+
Feijdo caricca
+
Salada de heterraba

Biscoito tipo Cream Cracker

LANCHE *
DA TARDE Suco de soja’

. {sabor: nectarina / abacaxi com
\ 14h hortela)
~—

L

Banana
+
fogurte
{embaiagem individual}

Pdo com carne moida
+
Suco de soja*
{sabor: nectarina / ahacaxi com
horiel&)

- P —

*Alimento reduzido em aglicar ,calorias, gorduras e sddio

** Alimento de soja reduzido em actcar, calorias, gorduras e sadio. Rico em fibras e minerais

o com autorizagdo prévia e por escrito do nutric
mos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793

Mamao e banana
+

logurte

Maca 1

+
Melancia ‘

is respo
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6h50

(sabor: chocolate granulado)

{sabor: morango)

Domingos Bernard N }

- CRN- 3 58793 Rl AL

do Merenda Escoli A-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA

Gacretaria de Efiucacio  27/03/2023 28/03/2023 29/03/2023 30/03/2023 31/03/2023 »

¢ Biscoito tipo rosquinha Péo tipo hot dog Biscoito tipo rosquinha P& tipo hot dog Biscoito tipo Maisena
CA_'[-'E (sabor: chocolate) + (sabor: coco) R L
DA MANHA M Bebida* + Bebida* Bebida*
Bebida* {sabor: cappuccino) Bebida* {sabor: cappuccino) (sabor: morango)

Vitamina de macga
{maga batida com leite)

Vitamina de banana
(banana batida com leite)

Vitamina de magé
(maca batida com leite)

Vitamina de banana
{banana batida com leite)

Vitamina de magi
(maca batida com leite)

Carne moida com cenoura

+

Arroz branco
+

Feijao carioca
+

Salada de repolho ralado com
cenoura ralada crua

Frango (Sassami) com cebola e
milho
+
Arroz branco
+
Feijao carioca
+
Salada de beterraba ralada

Carne bovina em cubos com
mandioca

+

Arroz branco
+

Feijdo carioca
+

Salada de tomate

Puré de batata com carne moida e
extrato de tomate

+

Arroz branco
+

Feijao carioca
+

Salada de brécolis com tomate

Estrogenofe de frango
{frango e cubos com molho
bechamel e extrato de tomate)
+

Arroz branco

DA TARDE
14h

(sabor: nectarina / abacaxi com
hortel&)

{embalagem individual)

{sabor: nectarina / abacaxi com
hortel&)

Biscoito tipo Cream Cracker Banana Pdo com carne moida Mamdo e banana Maca
LANCHE + + + . .
Suco de soja* logurte Suco de soja* logurte Melancia

‘.
_J

*Alimento reduzido em aglicar ,calorias, gorduras e sadio
** Alimento de soja reduzide em aclcar, calorias, gorduras e sédio. Rico em fibras e minerais

o com dutorizdgdo prévia e por escrito do nutricionis
mos Dominaos Bernardes, CRN- 3 58793
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