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Refeigio Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-teira - Saxta-feira |
2510772022 26/07/2022 27/0712022 2810712022 2910772022
Biscoito tipe rosquinha Banana Bizcoito sabor rosquinha Banana Cream Cracker
de Chocolate + de coco + +
+ Allmento  Reduzido  em| + Aimemo  Reduzide  eamialimento Reduzido em
Alimento  Reduzido  em LAmenta  Reduzido e

Apucar, Calorias, Gorduras
Café da manha peucarn Calonas, Gom'umae Sédio

gicar Calorias, Gordures edcicar Caloras, Gorduras o

Acticar, Calorias, waass.‘adm sabor  Capuccino |Ssdio sabor  Chocolate

sabar

e Sodio  sabor: Chocolate Capucdno rSﬂd&'} sahar: Chocolate ranulado
igranulado granulado
|
Macarronada Galinhada (arroz com  |Pao com carne moidacom| Canja de frargocom Arroz
{macarrio parafuso com | cenoura, frango em motho de tomate Legumes( receitaem +
carne moida, cenoura cubo e ervilha) + anexo) Puré de batata com carne
ralada e molho de + Maca * moida e extrato de tomate
extrato de tomata) Feijio ( carioca ) + Banana
* JWimeno com sols reciuzioo

Almogo
Banana e Agiger, Calorles, Gordura &
lsodio Fico @m Fibras & Minera ]
| lsabor Abacaxi com haeld’ ou

IWectarina

Observagio: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizago prévia e por escrito do nutricionista responsével

Nutriclonista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRMN-3 58793
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Escola Periodo Parcial (Municipio e Estado } e d,_,f.? ﬁ?—
Refeigio Sagundafeira Terga-feira ) Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
08708/2022 09/08/2022 10/08/2022 1110812022 A2ZMEI2022
Biscolto tipo rosquinha Banana Biscoito sabor rosquinha Banana Cream Gracker
de Chocolate + de coco * +
+ Alimento  Reduzido  em) * |Aimentn Reduzido  emjdlimanto Reduzido e

Alimanto  Reduzido  em LAlimento Reduzido  em|

lgicar, Calorias, Gordurasg]

lgdcar, Calorias, Gorduras
Café da manha |SF0car Calorias, Gorduras, ...

\cticar, Calorias, Gorduras eldpicar, Calorfas, Gorduras o

Sabor] I2ddic  sabor Capuccino |Sodic sabor Chocolate

o Sadia  sabor Chacniamm:dna le Sodio  saborChocolate F——
igranuiado igranufado

Macarronada Galinhada (arroz com |Paocom carme moida com| Sopa de legumes carne Galinhada (arroz com
{macarrio parafuso com | cenoura, frango cubo ) molho de tomate moida e calde de feljao cencura, frango cubo )

came moida, cenoura + + carioca batida ) +
ralada e molho de extrato Feijdo (carioca ) Macga + Feijao (carioca )
de tomate) + + Banana
Almago EBanana [limarlo com SO re cherzicic]

lom Agticar, Calorlas, Gordura of
lscilio Rica em Fibras & Mineraig]
l=sbor. Abacaxi eom horteliio
Nectaring

]

Observagao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagio prévia e por escrito do nutricionista responsavel

Nutriclonista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793
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Escola Periodo Parcial (Municipio e Estado ) -ﬂ“""
Ruleigic Segunda-feira Terca-feira Quaria-felra Cuinta-feira Sexta-faira
150852022 16M8/2022 17/08/2022 16404/ 2022 19/08/2022
Blscoito tipo resquinha Banana Biscoito sabor rosquinha Banana Cream Cracker
de Chocaolate + de coco + +
+ Alimento  Reduzido  em + Aimerte  Reduzide  emdimente  Reduzide  em
Wlimenlo  Reduzido 'mA;:L'.I:.ar, Calorias, Gorduras Aimento Reduzido pm'4(;[...',:&"r Calorias, Gontiras elsgicar, Calorias, Gorduras o
Café da manha (optcar, Calorias, Gordurad,  ga4is U Calorias, Gﬂrdumsamm sabor  Capuceino 564 sabor  Chocolate
e Sadic  sabor: Chocolate Capticcino Sddio  saborChoc olate —_
granulade granulado

Almogo

Macarronada
{macarrao parafuso com
carne moida, cenoura
ralada e molho de extrato
de tomate)

Galinhada (arroz com
cenoura, frango cubo
coxa e Sobrecoxa )
4
Feijao (carioca }

+

Banana

IPao com carne moida comj
molho de tomate
+*

Maca

+*
Alimenio com Sof8 reduzido
am Aglcar, Calaras, Gordura &
leddio Rico em Fibras e Min erais)
izabor Abacaxi cowrr horteld/ou
INectaring

Arroz
+
Puré de batata com carne
muoida & extrato de tomate
+

Banana

Galinhada (arroz com
cenoura, frango cubo coxa e
obrecoxa )

+
Feijao (carioca }

~ Observagao: O cardapio s6 pedera ser modificado com autorizacio prévia e por escrito do nutricionista responsaval

Mutricionista ;: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793
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Metlida caseirs

Peso (g}

Artoz beanco aguihinha

l 4
EI(I:

Agucar para

10K g

P liros { & quevaliente a 56g do po)

[iluir 0 Jewe , carmmmelizar 0 AgScas & scresosntar o leiie diduide. colocar o &moz na peopargdo 41 receilz acresteniar o reztarse do aghcar se aecessdnio. Experar a) que esteja comdo. ¢ Caso o eecols queri ¢ wnha recueso pode colucar crvo s canda

om pau)

**¥Servis na caneca de plistio

2) CANJA
ingredientes Medidi caseira Pee ()

Wrrox OO o

Bahta 0 hatitas s p3s 2

Ceboly cubola madia B

IFrango {coxa sobae cone ) () 2 fem cubas )
300 2

Sul 1 oods sopu D0 g

A bL

Cenvura B cenouras mladas 15 8

[Cempesu 3 colder 5o 10 g

EﬁDINWI'D M. Ta0ky

NUM. PORCOES P8 conchas

|PESO PORCAO 180 g

Dedo dy pregare

Descasear 05 kgumes, refopar o fmngo com a cebola  acressentar o3 legumes ¢ O aneuz, coloGar dgus suficients par o CO2IMenio ¢ manier com caldo. ( Colocar chelro verds s houver hogta 53 escol)

***Servir wma concha ¢ mei por AEN0. ( alunos Nenoe) uma coacka & Jufiesens)
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Imgredientes Medida easeira Feso (2)
Fubd J0g
Cobols | cebeln mada M
K wroe waida Mg
Xun fC7soL
Pox
trato [ =
engero e
IMENTO T
1, PO ES
FORCAO T
~ &mﬂf‘
Mode de pregare :
: : K ; cdes
Coloca o Ghen , refogar o cebols raiadn acrescantar a fgua, dilur & pargio de Fuld em Agua , espenss levamar fervur e colocer 208 povsas Sempee para 1 Temgerar oo sal. 9 (e

Refomara carne moidaa pecte e 0180 ¢ ceboln, €0locas o extratn de tomate m proporyso da receita. (6 N DO“““S::%'IQB
FeS g

4% Seevir soparadaments wna colbes de secvir de cada peepansgio

SOPA MACARRAO
Ingredientes Meduda caseira Peso (@)

Carne Inoid 500 ¢
Cebola cebola raladn =N

Mo B0
LCenoura Pecnoares puadaeem culos 40 ¢

it ‘hakatas medn 7Sy
Bal | colver sopa PO« —
[Temper 1 colber sopa 1 e
thgua FL
Feijao | | R
Macara ey | | I
RENDIMENTO H 263Ky
NUM. PORCOES £ comchas
PESO PORCAO 180 ¢
Medo de prepare

Refogar a setola acrescensar o cumme refopar bam , celocar 04 Jegumes desssscudos ¢ pleados, colocer dnm e sal. Apis levantar fervora colocar 6 sacario Cozinhas o fegjin a parte & refogar nomslments . quande & saga estiver pronte, bgadificar o
feijho ¢ colocar por (timo na sopa.

***Servir | conchs ¢ eeda por alunn
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1) DATAS PARA EFETUAR CANCELAMENTOS/ ALTERAGOES F/ Lﬁ: '5:'
\ cj%

-CARNES: ATE QUARTA FEIRA w“ﬂnﬁ d‘“ “;’:;
-HORTIFRUTIGRANJEIROS: ATE QUARTA FEIRA aﬂ“‘“

i [ E.ﬁ ‘-(# 3:' er.\h‘
-PAO FRAMNCES : ATE QUARTA FEIRA

2) CANCELAMENTO DE PAO ( SERVIDO NAS ESCOLAS PARCIAIS)

CANGELAR VIA TELEFONE PARA O PERIODO DA TARDE : COMUNICAR ATE AS 09:00
CANCELAR VIA TELEFONE PARA PERIODO DA NOITE : COMINICAR ATE AS 16:00

ALTERACOES APOS A DATA IMPLICA NO RECEBIMENTO OBRIGATORIO POR PARTE UNIDADE ESCOLAR

3) TODA SEXTA FEIRA (APOS RETIRADA DOS ITENS PARA CARDAPIO DESTE DIA) DEVERA SER ENVIADO A SECGAO DE

MERENDA ESCOLAR PLANILHA DO EXCEL DEVIDAMENTE PREENCHIDA COM ESTOQUE DA ESCOLA PARA SEREM REPOSTOS,

ESSA PLANILHA DEVERA SER ENVIADA IMPRETERIVELMENTE NO MAXIMO ATE SEGUNDA-FEIRA ATE AS12:00 POISE

NECESSARIO ESSE REPASSE DE IHFOEMAQﬁES PARA ELABORAR O MAPA DE ENTREGAS DO SETOR DE LOGISTICA. (CASD

1580 Niﬂ OCORRA EM TEMPO HABIL A UNIDADE ESCOLAR SE RESPONSABILIZARA PELA RETIRADA DOS ITENS
ESTOCAVEIS.)



