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SETOR DE NUTRICAO

CARDAPIO PADRAO - MAIORES DE 3 ANOS

Refeigado

Segunda-Feira
06/10/2025

Terca-Feira
07/10/2025

Quarta-Feira
08/10/2025

Quinta-Feira
09/10/2025

Sexta-Feira
10/10/2025

Café da manha

Leite integral Adogado
Cacau 100%
Biscoito de polvilho

Leite integral Adogado
Cacau 100%
Pao hot dog

Leite integral Adogado
Cacau 100%
Pao tipo hot dog

Leite integral Adogado
Cacau 100%
Pao tipo hot dog

Leite integral Adogado
Cacau 100%
Pao tipo hot dog

Lanche da manha

Maca

Manga

Maca

Banana

Melancia

Prato Base

Arroz branco/
Feijao

Arroz branco/
Feijao

Arroz branco/
Feijao

Arroz branco/
Feijao

Arroz branco/
Feijao

Prato principal

Carne moida bovina

Filé de Frango Sassami

Carne bovina ( em cubos ou

Carne flocada

Filé de Frango Sassami

tiras ) ( ldminas de pernil)
Legumes e hortaligas Repolho verde Mandioquinha salsa Chuchu Abdbora cabotia Batata
(guarnicoes e saladas) Inhame Beterraba Alface Ovo Couve-flor
Cenoura Brécolis Cenoura Repolho verde Milho congelado
Lanche da tarde | Meléo Laranja Melancia Mamao Abacaxi

Lanche da tarde Il

Macarrao com frango
moido + extrato de tomate

Pao francés com carne moida
bovina

Sugestdo de preparagéo:
Escondidinho de mandioca e
Frango moido ou

Caldo de mandioca e Frango

Macarrdao com carne moida
bovina + extrato de tomate

Bolo de farinha
+
Leite integral Adogado
Cacau 100%

Observagoes:

O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando preferéncia as frutas in natura;
Nos intervalos das refei¢6es, oferecer agua para manter a hidratagao;

Nao inverter o horario das refeicoes sem autorizagao. Por exemplo, ndo trocar o horario de servir o lanche da tarde 1 com o lanche 2;

Cardapio sujeito a alteragoes conforme a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e hortalicas. Essas alteragées podem ser feitas pelo Nutricionista da

Instituicao.

Denuncias, reclamacgoes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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CARDAPIO PADRAO - MAIORES DE 3 ANOS
Refeigao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
13/10/2025 1410/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025

Café da manha

Leite integral Adogado
Cacau 100%
Biscoito de polvilho

Leite integral Adogado
Cacau 100%
Pao hot dog

Lanche da manha

Maca

Pera

Prato Base

Arroz branco/
Feijao

Arroz branco/
Feijao

Prato principal

Filé de Frango Sassami

Carne bovina ( em cubos ou
tiras )

Legumes e hortalicas

Repolho verde

Batata-doce

(guarnicoes e saladas) Mandioca Beterraba
Cenoura Milho congelado
Lanche da tarde | Laranja Maca

Lanche da tarde Il

Macarrdo com carne moida
+ extrato de tomate

Sugestéo de preparagéo:
Escondidinho de Batata e
Frango desfiado ou

Caldo de Batata e Frango

FERIADO

Leite integral Adogado
Cacau 100%
Pao tipo hot dog

Leite integral Adogado
Cacau 100%
Pao tipo hot dog

Mamao

Laranja

Arroz branco/
Feijao

Arroz branco/
Feijao

Carne bovina moida

Carne flocada
( 1Aminas de pernil)

Batata Mandioquinha salsa
Alface Couve-flor
Tomate Cenoura
Banana Melancia
Bolo de fuba Macarrdo com carne moida
+ bovina + extrato de tomate

Leite integral Adogado
Cacau 100%

Observagoes:

O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando preferéncia as frutas in natura;

Nos intervalos das refeigoes, oferecer agua para manter a hidratagao;
Nao inverter o horario das refeicoes sem autorizagdo. Por exemplo, nao trocar o horario de servir o lanche da tarde 1 com o lanche 2;

Cardapio sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e hortalicas. Essas alteragées podem ser feitas pelo Nutricionista da

Instituicao.

Denuncias, reclamacgoes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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CARDAPIO PADRAO - MAIORES DE 3 ANOS
Refeicao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025

Café da manha

Leite integral Adogado
Cacau 100%
Biscoito de polvilho

Leite integral Adogado
Cacau 100%
Pao hot dog

Leite integral Adogado
Cacau 100%
Pao tipo hot dog

Leite integral Adogado
Cacau 100%
Pao tipo hot dog

Leite integral Adocado
Cacau 100%
Pao tipo hot dog

Lanche da manha

Maca

Melao

Maca

Mamao

Melancia

Prato Base

Arroz branco/
Feijao

Arroz branco/
Feijao

Arroz branco/
Feijao

Arroz branco/
Feijao

Arroz branco/
Feijao

Prato principal

Carne bovina ( em cubos ou

Carne flocada

Carne moida bovina

Filé de Frango Sassami

Carne bovina ( em cubos ou tiras )

tiras ) ( 1Aminas de pernil)
Legumes e hortaligcas Brécolis Mandioquinha salsa Batata Abdbora cabotia Chuchu
(guarnicoes e saladas) Inhame congelada Alface Ovo Tomate
Cenoura Beterraba Cenoura Repolho Verde Milho congelado
Acelga
Lanche da tarde | Manga Banana Abacaxi Banana Laranja

Lanche da tarde Il

Sugestdo de preparacao:

Escondidinho de mandioca e
Frango desfiado ou
Caldo de mandioca e Frango

Macarrdo com carne moida
+ extrato de tomate

Bolo de farinha
+
Leite integral Adogado
Cacau 100%

Pao francés com carne moida
bovina

Macarrdo com carne moida
+

extrato de tomate

Observacgoes:

O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando preferéncia as frutas in natura;
Nos intervalos das refeigoes, oferecer agua para manter a hidratagao;

Nao inverter o horario das refeicoes sem autorizagdo. Por exemplo, ndo trocar o horario de servir o lanche da tarde 1 com o lanche 2;
Cardapio sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e hortalicas. Essas alteragées podem ser feitas pelo Nutricionista da

Instituicao.

Denuncias, reclamacgoes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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CARDAPIO PADRAO - MAIORES DE 3 ANOS
Refeicao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025

Café da manha

Leite integral Adogado
Cacau 100%
Biscoito de polvilho

Leite integral Adogado
Cacau 100%
Pao hot dog

Leite integral Adogado
Cacau 100%
Pao tipo hot dog

Leite integral Adogado
Cacau 100%
Pao tipo hot dog

Leite integral Adogado
Cacau 100%
Pao tipo hot dog

Lanche da manha

Maca

Pera

Maca

Melancia

Banana

Prato Base

Arroz branco/
Feijao

Arroz branco/
Feijao

Arroz branco/
Feijao

Arroz branco/
Feijao

Arroz branco/
Feijao

Prato principal

Carne moida bovina

Filé de Frango Sassami

Carne bovina ( em cubos ou

Carne flocada

Carne bovina ( em cubos ou

tiras ) ( 1Aminas de pernil) tiras )
Legumes e hortalicas Repolho verde Batata-doce Abdbora cabotia Batata Chuchu
(guarnicoes e saladas) Mandioca Beterraba Ovo Alface Tomate
Cenoura Brécolis Repolho Verde Cenoura Milho congelado
Lanche da tarde | Laranja Melancia Banana Laranja Mamé&o
Lanche da tarde Il Macarrdo com carne moida + Bolo de fuba Pao francés com frango moido | Macarrao com frango moido + Sugestéo de preparacéo:
extrato de tomate + extrato de tomate Escondidinho de Batata e

Leite integral Adogado
Cacau 100%

Carne moida
Caldo de Batata e carne

Observagoes:

O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando preferéncia as frutas in natura;
Nos intervalos das refei¢oes, oferecer agua para manter a hidratagao;
Nao inverter o horario das refeicoes sem autorizagao. Por exemplo, nao trocar o horario de servir o lanche da tarde 1 com o lanche 2;
Cardapio sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e hortalicas. Essas alteragées podem ser feitas pelo Nutricionista da

Instituicao.

Denuncias, reclamacgoes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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