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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

SETOR DE NUTRICAO

CARDAPIO PADRAO - MAIORES DE 3 ANOS

Refeicao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025
Formacéao Continuada
( Regiao 1)
Café da manha

Leite integral( pode ser adogado)
Cacau 100%
Biscoito de polvilho

Leite integral( pode ser adogado)
Cacau 100%
Pao tipo hot dog

Leite integral( pode ser adogado)
Cacau 100%
Pao tipo hot dog

Leite integral( pode ser adogado)
Cacau 100%
Pao tipo hot dog

Leite integral( pode ser adogado)
Cacau 100%
Pao tipo hot dog

Lanche da manha

Maca

Manga

Maca

Banana

Melancia

Prato Base

Arroz branco/
Feijao

Arroz branco/
Feijao

Arroz branco/
Feijao

Arroz branco/
Feijao

Arroz branco/
Feijao

Prato principal

Carne moida bovina

Filé de Frango Sassami

Carne bovina ( em cubos ou

Carne flocada

Filé de Frango Sassami

tiras ) ( 1dminas de pernil)
Legumes e hortaligas Repolho verde Mandioquinha salsa Chuchu Abdbora cabotia Batata
(guarnicoes e saladas) Inhame Beterraba Alface Ovo Couve-flor
Cenoura Brécolis Cenoura Acelga Milho congelado
Lanche da tarde | Melao Laranja Melancia Mamao Abacaxi
Lanche da tarde Il

Macarrdao com frango moido
+ extrato de tomate

Pao francés com carne moida
bovina

Sugestao de preparacgéo:
Escondidinho de mandioca e
Frango moido ou

Caldo de mandioca e Frango

Macarrao com carne moida
bovina + extrato de tomate

Bolo de farinha

+
Leite integral ( podes ser
adogado

Cacau 100%

Observacoes:

O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando preferéncia as frutas in natura;
Nos intervalos das refei¢cdes, oferecer agua para manter a hidratagao;
Nao inverter o horario das refeicoes sem autorizagao. Por exemplo, nao trocar o horario de servir o lanche da tarde 1 com o lanche 2;

Cardapio sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e hortaligas.
Essas alteragcbdes podem ser feitas pelo Nutricionista da Instituigao.

Denuncias, reclamacgoes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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CARDAPIO PADRAO - MAIORES DE 3 ANOS
Refeigao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025
Formagéao Continuada
( Regiao 2)

Café da manha

Leite integral( pode ser adogado)
Cacau 100%
Biscoito de polvilho

Leite integral( pode ser adogado)
Cacau 100%
Pao tipo hot dog

Leite integral( pode ser adogado)
Cacau 100%
Pao tipo hot dog

Leite integral( pode ser adogado)
Cacau 100%
Pao tipo hot dog

Leite integral( pode ser adogado)
Cacau 100%
Pao tipo hot dog

Lanche da manha Maca Melao Melancia Mamao Maca
Prato Base Arroz branco/ Arroz branco/ Arroz branco/ Arroz branco/ Arroz branco/
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Prato principal Filé de Frango Sassami Carne bovina ( em cubos ou Carne bovina moida Carne bovina ( em cubos ou Carne flocada
tiras ) tiras ) ( ldminas de pernil)
Legumes e hortalicas Repolho verde Batata-doce Abdbora cabotia Batata Mandioquinha salsa
(guarnigoes e Mandioca Beterraba Ovo Alface Couve manteiga
saladas) Cenoura Milho congelado Repolho Verde Tomate Cenoura
Lanche da tarde | Laranja Maca Abacaxi Banana Melancia
Lanche da tarde Il Macarrdo com carne moida Sugestao de preparacéo: Pao francés com frango Bolo de fuba Macarrdo com carne moida
+ extrato de tomate Escondidinho de Batata e moido + bovina + extrato de tomate
Frango desfiado ou Leite integral( pode ser

Caldo de Batata e Frango

adogado)
Cacau 100%

Observagoes:

O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando preferéncia as frutas in natura;
Nos intervalos das refei¢cdes, oferecer agua para manter a hidratagao;
Nao inverter o horario das refeicoes sem autorizagao. Por exemplo, nao trocar o horario de servir o lanche da tarde 1 com o lanche 2;
Cardapio sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e hortalicas.

Essas alteracbes podem ser feitas pelo Nutricionista da Instituigao.

Denuncias, reclamacgoes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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CARDAPIO PADRAO - MAIORES DE 3 ANOS S
Refeicao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025
Café da manha Leite integral(pode ser adogado) | Leite integral(pode ser adogado) | Leite integral(pode ser adogado) Leite integral(pode ser adogado)
Cacau 100% Cacau 100% Cacau 100% Cacau 100%
Biscoito de polvilho Pao tipo hot dog Pao tipo hot dog Biscoito de polvilho
Lanche da manha Maca Melancia Mamao Maca
Prato Base Arroz branco/ Arroz branco/ Arroz branco/ Arroz branco/
Feijao Feijao Feijao Feriado Feijao

Prato principal

Carne bovina ( em cubos ou

Carne flocada

Filé de Frango Sassami

tiras ) ( 1Aminas de pernil)
Legumes e hortaligas Brécolis Mandioquinha salsa congelada Batata
(guarnigcoes e saladas) Inhame Beterraba Alface
Cenoura Repolho Cenoura
Lanche da tarde | Manga Abacaxi Banana

Lanche da tarde Il

Sugestdo de preparacgéo:
Escondidinho de mandioca e
Frango desfiado ou

Caldo de mandioca e Frango

Pao com carne moida +
extrato de tomate

Bolo de farinha +
Leite integral( pode ser
adogado) + Cacau 100%

Carne bovina moida

Chuchu
Tomate
Milho congelado

Laranja

Macarrdo com carne
moida +
extrato de tomate

Observacgoes:

O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando preferéncia as frutas in natura;
Nos intervalos das refei¢cdes, oferecer agua para manter a hidratagao;

Nao inverter o horario das refeicoes sem autorizagao. Por exemplo, nao trocar o horario de servir o lanche da tarde 1 com o lanche 2;

Cardapio sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e hortaligas.

Essas alteragdes podem ser feitas pelo Nutricionista da Institui¢ao.

Denuncias, reclamacgoes e elogios — cae@franca.sp.gov.br



' Prefeitura

. e C SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO R B
¢ = ~ Gt
Moderna, vibrante e inclusiva. SETOR DE NUTRICAO ,é““\:‘“\t\c‘o“‘i%d‘r“ z';#:;
ww&ﬂ«a“
CARDAPIO PADRAO - MAIORES DE 3 ANOS
Refeigao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025
Café da manha Leite integral (pode ser adogado) | Leite integral (pode ser adogado) | Leite integral (pode ser adogado) | Leite integral (pode ser adogado)
Cacau 100% Cacau 100% Cacau 100% Cacau 100%
Biscoito de polvilho Pao hot dog Pao tipo hot dog Pao tipo hot dog
Lanche da manha Maca Mamao Maca Melancia
Prato Base Arroz branco/ Arroz branco/ Arroz branco/ Arroz branco/
Feijao Feijao Feijao Feijao
Prato principal Carne moida bovina Filé de Frango Sassami Carne bovina ( em cubos ou Carne flocada
tiras ) (laminas de pernil) FERIADO

Legumes e hortalicas

Repolho verde

Batata-doce

Abdbora cabotia Batata
(guarnicoes e saladas) Mandioca Beterraba

Brocoli Ovo Alface
Cenoura récolis Acelga Cenoura

Lanche da tarde | Laranja Melancia Banana Abacaxi

Lanche da tarde Il Macarrdo com carne moida Bolo de fuba Pao francés com frango Macarrdao com frango moido
+ extrato de tomate + moido + extrato de tomate
Leite integral( pode ser
adogado)

Cacau 100%

Observagoes:

O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando preferéncia as frutas in natura;
Nos intervalos das refei¢cdes, oferecer agua para manter a hidratagao;
Nao inverter o horario das refeicoes sem autorizagao. Por exemplo, ndo trocar o horario de servir o lanche da tarde 1 com o lanche 2;
Cardapio sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e hortalicas.

Essas alteracbes podem ser feitas pelo Nutricionista da Instituigao.

Denuncias, reclamacgoes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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