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SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA EI
06/03/2023 07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 10/03/2023
CAFE 6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana 6 unidades de biscoito 6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana
DA tipo rasquinha (30g) (60g} tipo rosquinha (30g) tipo Cream Cracker {30g) (60g)
(sabor: chocolate) + (sabor: coco) + +
Das 6h50 is + 200ml de Behida* + 200mi de Bebida* 200ml de Bebida*
7h10 200m| de Bebida* (sabor: cappuccino) 200ml de Bebida* (sabor: cappuccing) {sabor: morango}
(sabor: chocolate granulado) (sabor: morango)
250g de Macarronada 2059 de Galinhada Pdo com carne moida bovina | 959 de puré de batata com carne 205¢ de Galinhada
(140g de macarrdo parafuso (140g arroz branco com 20g (1 unidade de p&o francés (50q), moida (140g arroz branco com 20g
LANICHE cozido com 459 de carnme moida, | cenoura e 45g frango em cubos) | 30g came moida bovina, 15g de | (60gde puré de batata com 20g de | cenoura e 45g frango em cubos)
20g cenoura ralada e 45g molho + cenoura e 20g molho de tomate) camne moida e 159 de molho de +
A partir das de tomate) 110g de feijsio carioca + tomate) 110g de feijdo carioca
9h25 + 1 unidade média de maga (80g) + b ]
1 unidade média de banana 140g de arroz branco
(60g) *
1 unidade média de banana (60g) o
LANICHE 6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana 1 unidade média de maga 1 unidade média de banana 1 unidade média de maga -
. rosquinha (30g) 60 (80g) 60 80
Das 1123150 as {sahor: chocolate) (600) e 809)
250g de Macarronada 2059 de Galinhada Pdo com carne moida bovina |95g de puré de batata com carne 205g de Galinhada 2
(140g de macarréio parafuso (14909 arroz branco com 20g {1 unidade de pdo francés (50g), moida (140g arroz brance com 20g
LANCHE | cozido com 45g de carne moida, | cenoura e 45g frango em cubos) | 30g came moida bovina, 169 de | (60g de puré de batata com 20g de | cenoura e 459 frango em cubos) |~y
I 20g cenoura ralada e 45g molho + cenoura e 20g motho de tomate) came moida ¢ 159 de molho de + \
A partir das de tornate) 110g de feijéio carioca tﬂmfte) 110g de feijdo cario .
15h15 140g de arroz branco
e

*Alimento reduzido em agucar ,calorias, gorduras e sodio

' (Média Semanal) o~
' Carboidrato (g) Proteina(g) Lipideo (g) :
PERIODO ENERGIA (keal) (55 a 65% da VET) (10 a 15% do VET) (25 & 35% do VET) Sédio (mg) \
Manhi 631,7 kcal 98,5¢ 62,4 % 235¢ 14,8 % 178¢ 25,4 % 8177mg )
Tarde 4582 keal 6428 | 559% 17,28 15 % 468 | 289% 655,6 mg

autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista onsdvel
omingos Bernardes, CRN- 3 58793
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/03/2023 14/03/2023 15/03/2023 16/03/2023 17/03/2023
CAFE 6 _unidades .de biscoito 1 unidade média de banana 6 unidades de biscoito 6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana
DA tipo rosquinha (30g) (60g) tipo rosquinha (30g) tipo Cream Cracker (30g) (60g)
(Sabor: Chocolate) + (sabor: coco) + +
M Das 6R50 &s + 200ml de Behida* + 200ml de Bebida* 200ml de Bebida*
Zh10 200ml de Bebida* {sabor: cappuccino) 200ml de Bebida* (sabor; cappuccino) {sabor: morango)
A {sabor. chocolate granulado) (sabor: morango)
N 250g de Macarronada 2059 de Galinhada Pio com carne moida bovina | 959 de puré de batata com carne| 1254 Estrogonofe de frango
H LANCHE (140g de macarrdo parafuso (140g arroz hranco com 20g (1 unidade de péo francés (50g), moida (50g de frango em cubos com 60g
A I cozido com 45g de carne moida, | cenoura e 45g frango em cubos) | 30y came mofda bovina, 15g de | (60gde puré de batata com 20gde | de moiho bechamel e 159 extrato
20g cenoura rajada e 459 malho + cenoura e 20g molho de tomate) came moida e 159 de molho de de tomate)
A partir das de tomate) 110g de feijdo carioca + tomate) +
i 9h25 + 1 unidade média de maca (80g) * 250g de arroz branco
1 unidade média de banana 140g de arroz branco
(60g) *
1 unidade média de banana (60g)
LANICH‘E 6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana 1 unidade média de magi 1 unidade média de banana 1 uhidade média de maga
. rosquinba (30g) (60g) (80g) (609) (309)
Das 1123:50 as (sabar: coco)
T 250g de Macarronada 205g de Galinhada Pio com carne moida bovina |959 de puré de batata com carne | 125g Estrogonofe de frango |
(140g de macarrdo parafuso {140g arroz hranco com 20g {1 unidade de péo francés (504g), moida (50g de frango em cubos com 60g
cozido com 45g de carne moida, | cenoura e 45g frango em cubos, 30g carne moida bovina, 15g de | (60g de puré de batata com 20g de | de molho bechamel e 15g extrato
LANCHE g frang ) g ]
D II 20g cenoura ralada e 45g molho + cenoura e 20g molho de tomate} | arme moida e 16g de malho de de tomate) ¥
E A partir das de tomate) 110g de feijio caricca tomate) +
15h15 * 250q de arroz br
140g de arroz branco
*Alimento reduzido em acucar calorias, gorduras e sédio
{Média Semanal) e
Carboidrato (g) Proteina(g) Lipideo (g) o (m g)_\
PERfODO ENERGIA (kcal) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) 36d1°(
Manha 655,9 kcal 103 g 62,8 % 241¢g 14,6 % 18,1 g 259 824 mg )
Tarde 482,3 kcal 68,7¢ 56,6 % 17.8¢ 14,7 % 498 | 283 ,@ 6829 mg_~

autcrlza.gqo révid e por escrito do nutricioni
omingaes Bernardes, CRN- 3 58793
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SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA rf
20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023 "
CAFE 6 unidades de hiscoito 1 unidade média de banana 6 unidades de biscoito 6 unidades de biscoito 1unidade média debanana |
DA tipo rosquinha (30g) (60g) tipo rosguinha (30g) tipo Cream Cracker {30g) (60g)
{sabor: chocolate) + {sabor: coco) + +
Das 6h50 as ¥ 200m! de Bebida* + 200ml de Bebida* 200ml de Bebida*
M 7h10 200ml de Bebida* {sabor: cappuccino) 200ml de Bebida* (sabor: cappuccino) {sabor: morango)
A {sahor: chocolate granulado) (sabor: morango)
N 250g de Macarronada 205g de Galinhada Pédo com carne moida suina 95g de puré de batata com carne 205g de Galinhada
H LANCHE (1409 de macarrdo parafuso (140g arroz branco com 20g {1 unidade de p&o francés (50g), moida (140g arroz branco com 20g
A I cozido com 459 de carne moida, | cenoura e 45g frango em cubos) 30g carne moida suina, 15g de (60g de puré de batata com 20g de | cenoura e 45g frango em cubos)
20g cenoura ralada e 459 molho + cenoura e 20g molho de tomate) came moida e 15g de molho de +
A partir das de tomate) 110g de feijao carioca + tomate) 110g de feijfio carioca
| 9h25 + 1 unidade média de magi {80g) + b )
1 unidade média de banana 140g de arroz branco
(609) * -/
1 unidade média de banana (60g) 9
LANICHB 6 unidades de hiscoito tipo 1 unidade média de banana 1 unidade média de magd 1 vnidade média de banana 1 unidade média de maga ®
. rosquinha (30g) (1] 80 60
Das 1123?150 as {sabor: chocolate} (c00) (6%) (¢09) (=)
T 250g de Macarronada 205¢ de Galinhada Pao com carne moida suina 95g de pure de batata com carne 205g de Galinhada 2
(140g de macarréo parafuso (1409 arroz branco com 20g (1 unidade de péo francés (50g), moida (140g arroz branco com 20g
LANCHE |cozido com 45g de carne moida, | ¢enoura e 45g frango em cubos) 30g carne moida suina, 15g de (60g de puré de batata com 20g de | cenoura e 45g frango em cubos) Y
D b i 20q cenoura ralada e 459 molho + cenoura e 20g molho de tomate) came mofda e 15g de molho de + ¥
E A partir das de tomate) 110g de feijéo carioca tomfm) 110q de feij&o cario .
15h15 1409 de arroz branco ‘
eFER

*Alimento reduzido em agtcar ,calorias, gorduras e sidio

{Média Sernanal)

o N <= %
Carboidrato (g) Protefna(g) Lipideo (g) : y
PERIODO ENERGIA (keal) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) 8édio (mg) \
631,7 kcal 985¢g 62,4 % 235¢ 14,8 % 1788 | 254 % 817,7 mé/
4582 kcal 64,2 ¢ 55,9 % 17.2¢ 15 % 1468 | 289 % 6556 M

autorizagdo prévia e por escrito do nutricioni a\v _ugé(el
omingos Bernardes, CRN- 3 58793 R
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SEGUNDA-FEIRA
27/03/2023

TERCA-FEIRA
28/03/2023

QUARTA-FEIRA
29/03/2023

QUINTA-FEIRA
30/03/2023

31/03/2023

If

e R

6 unidades de biscoito
tipo rosquinha {30g)
(sabor; chocolate)

1 unidade média de banana

(60g)
+

200ml de Bebida*

6 unidades de biscoito
tipo rosguinha (20g)
(sabor: coco)

6 unidades de biscoito
tipo Cream Cracker (30g)
+

1 unidade média de banana

(609)
+

13h

(sabor. coco}

Das 6h50 3s + + 200ml de Bebida* 200ml de Bebida*
M 7h10 200m| de Bebida* (sabor: cappuceing) 200mi de Behida* (sabor: cappuccing) (sabor: morango)
A (sabor: chocolate granulado) {sabor: morango)
N 250g de Macarronada 205g de Galinhada Pao com carne moida bovina | 95g de puré de batata com carne| 125¢g Estrogonofe de frango
H LANCHE (140g de macarrdo parafuso (140g arroz branco com 20g (1 unidade de p&o francés (50g), moida (509 de frango em cubos com 60g
A I cozido com 45g de carme moida, | cenoura e 45g frange em cubos) 30qg carne moida bovina, 15qg de (80g de puré de batata com 20g de | de molho bechamel e 15g extrato
20g cenoura ralada e 45g molho + cenoura e 20g molho de tomate) came molda e 15g de molha de de tomate)
A partir das de tomate) 110g de feijdo carioca + tomate) +
9h25 + 1 unidade média de magca (80g) + 250g de arroz branco
1 unidade média de banana 140g de arroz branco
+
(509) 1 unidade média de banana (60g) __//
LANCHE 6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana 1 unidade média de maga 1 unidade média de banana 1 unidade média de maga
Das 1 2IhSO 4 rosquinha {30g) (60g) (800) (60g) (80g)

LANCHE
II

A partir das
15h15

250g de Macarronada
(140g de macarrdo parafuso

cozido com 45g de carne moida,

20g cenoura rafada e 459 molho

de torate)

205g de Galinhada
{140g arroz branco com 20g
cenoura e 45g frango em cubos)
+

110g de feijdo carioca

Pédo com carne moida bovina
{1 unidade de péo francés (50g),
30g carne moida bovina, 15g de
cenoura e 20g molho de tomate)

95¢g de puré de batata com carne
moida
(60g de puré de batata com 20g de
came moida e 15g de molho de
tomate)
+

140g de arroz branco

(50g de frango em cubos com 60g
de molho bechamel e 15g extrato

125g Estrogonofe de frango_-

de tomate) ¥
+

2509 de arroz bran‘

*alimento reduzido em aglcar .calorias, gorduras e sodio

{Média Semanal)

autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista
omingos Bernardes, CRN- 3 58793

28,3 %
AA

— = ™
Carboidrato (g) Proteina(g) Lipideo (g) : 3
PERIODO ENERGIA (keal) (55 a 65% do VET) (10 3 15% do VET) (25 a 35% do VET) Sédio (mg) \
Manhé 655,9 kcal 103g 62,8 % 241 g 14,6 % 18,1 g 25 % 824mg  }
Tarde 482 3 kcal 68,7 ¢ 56,6 % 17,88 14,7 % 149 ¢ 6829 mg _~
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