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29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08/2024
5 unidades biscoito tipo 5 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 5 unidades biscoito tipo . - =
rosquinha sabor chocolate rosquinha sabor coco (1109) cream cracker 1 unidade média de maga (1159)
CAFE DA |250 ml de leite com cacau e acticar| 250 ml de leite com cacau e acticar |250 ml de leite com cacau e agticar|250 ml de leite com cacau e acticar | 250 ml de leite com cacau e acticar
MANHA (250ml de leite em pé6 + 2,259 de (250ml de leite em po6 + 2,259 de (250ml de leite em p6 + 2,25g de | (250ml de leite em pé + 2,259 de (250ml de leite em p6 + 2,259 de
cacau em poé + 4,5g de agucar) cacau em po + 4,5g de agucar) cacau em po + 4,5g de actcar) cacau em po + 4,5g de actcar) cacau em po + 4,5¢g de agticar)
195g arroz com carne suina em 215¢g de Arroz Primavera Pao com carne moida mista* 195g arroz com carne moida 225¢g de macarrao ao molho rosé
~ cubos (120g arroz branco com 50g de (1 unidade de pao francés (50g), mista* e cenoura (160g de macarrdo parafuso
MANHA (130g arroz branco com 45g de |carne suina flocada, 15g de cenoura,| 35g de carne moida mista, 159 (130g arroz branco com 45g de cozido, 20g cenoura ralada
carne suina em cubos e 20g 10g de brécolis, 10g de vagem 10g |de cenoura e 20g molho de tomate) carne moida mista e e 20g molho de tomate e 25¢g de
cenoura) de milho) 20g cenoura) molho branco)
LANCHE | 1 unidade média de banana L .
(110g) 100g de feijao carioca
1 unidade média de macga (1159) 1 unidade média de maca (115g)
LANCHE | 5 unidades biscoito tipo . - = 1 unidade média de banana . - x 5 unidades biscoito tipo
maisena 1 unidade média de maca (115g) (110g) 1 unidade média de maca (115g) maisena
1959 arroz com carne suina em 215g de Arroz Primavera Pao com carne moida mista* 1959 arroz com carne moida 225g de macarrdo ao molho rosé
cubos (120g arroz branco com 50g de (1 unidade de péo francés (50g), mista* e cenoura (160g de macarrdo parafuso
(130g arroz branco com 45g de |carne suina flocada, 159 de cenoura,| 35g de carne moida mista, 159 (130g arroz branco com 45g de cozido, 20g cenoura ralada
carne suina em cubos e 20g 10g de brécolis, 10g de vagem 10g |de cenoura e 20g molho de tomate) carne moida mista e e 20g molho de tomate e 25g de
cenoura) de milho) 20g cenoura) molho branco)
TARDE
1809 de arroz com cenoura
LANCHE II (170g de arroz branco com 100g de feijao carioca
10g de cenoura)

Observacgao: o cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricao




COMPO§IQI\O NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

A COMPOSICAO’NUTRICI(’)NAL NAO FOI CALCULADA.
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

542,74 kcal 7368 g 54,30 % 2512 ¢ 18,561 % 1717 g 28,47 % 544,24 mg

A COMPOSICAO’NUTRICI(’)NAL NAO FOI CALCULADA.
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

A COMPOSICAO,NUTRICI(’)NAL NAO FOI CALCULADA.
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

333,34 kcal 50,55 g 60,66 % 16,42 g 19,70 % 723 g 19,52 % 460,06 mg

A COMPOSICAO’NUTRICI(’)NAL NAO FOI CALCULADA.
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.
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