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SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA
07/03/2023

QUARTA-FEIRA
08/03/2023

QUINTA-FEIRA
09/03/2023

SEXTA-FEIRA
10/03/2023

CAFE
DA
MANHA

Das 6h50 as

7h10

6 unidades de biscoito
tipo rosquinha {30g)
(sabor: chocolate)

200ml de Bebida*
(sabor: chocolate granulado)

1 unidade média de banana

(sabor: cappuccino)

6 unidades de biscoito

200ml de Bebida*
(sabar: morango)

6 unidades de biscoito

(60g) tipo rosquinha (30g) tipo Cream Cracker (30g} (609)
+ {sabor: coco) + +
+ 200ml de Bebida* + 200mi de Bebida* 200ml de Bebida*

(sabor: cappuccino)

1 unidade média de banana

(sabor: morango)

P Z 2

mo

LANCHE
I

A partir das
9h25

Das 12h50 as
13h

3259 de Macarronada
(1800 de macarr&o parafuso
cozido com €0g de carne molda,
25g cenoura ralada e 60g molho
de tomate)

290g de Galinhada
(200g arroz branco com 25g
cenoura e 65g frango em cubos)

+
140g de feijdo carioca + tomate)
+ 1 unidade média de maca {80g) +
1 unidade média de banana 200g de arroz branco
(60g9) +

Péo com carne moida bovina
{1 unidade de péo francés (50g),
30g came moida bovina, 15g de
cenoura e 20g molho de tomate)

110g de puré de batata com carnel

moida
(70g de puré de batata com 25¢g de
came moeida e 15g de molho de

1 unidade média de banana (60g)

2904 de Galinhada
(200g arroz branco com 25g
cenoura e 65g frango em cubos)
+

140g de feijdo carioca

v,

6 unidades de biscoito tipo
rosquinha (30g}
(sabor; chocolate)

1 unidade média de banana
(609)

1 unidade média de maga
(80g)

1 unidade média de banana
{60g)

1 unidade média de maga
(80g)

LANCHE
1)

A partir das

15h15

325g de Macarronada
(180g de macarréo parafuso
cozido com 60g de carne moida,
25g cenoura ralada e 60g molho
de tomate)

290g de Galinhada
(200q arroz branco com 2549
cenoura e 65g frango em cubos)
+
140g de feijdo carioca

Pao com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (50g),
30g carne moida bovina, 15g de
cenoura e 20g molho de tomate)

*Alimento reduzido em agucar calorias, gorduras e sodio

(Média Sernanal)

110g de puré de batata com carnd
moida
{70g de puré de batata com 25g de
came moida e 15g de malho de
tomate)
+
200g de arroz branco

290g de Galinhada
(200g arroz branco com 25g
cenoura e 65g frango em cubos)
+ 1

1409 de feijdo caﬁ%

7

— _— TR—— — [N S
Carboidrato (g) Proteina(g) Lip{deo ® .
PERiODO ENERGIA (kcal) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) 258 35% do VET) 8édio (mg) \
~ Manha 758,4 kcal 1148 g 60,5 % 292g 15,2 % 2 9 26,2 % 800 mg /
Tarde 587,1 kcal 81,3¢ 55 % 229¢ 15,4 % 18,78 29,2 % 658,T mg__

autorizagdo prévia e por escrito do nutricioni on /el
omingos Bernardes, CRN- 3 58793
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SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA \
13/03/2023 14/03/2023 15/03/2023 16/03/2023 17/03/2023
CAPﬁ 6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana 6 unidades de biscoito 6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana
DA _ tipo rosquinha (30q) {60q) tipo rosquinha {30g)} tipo Cream Cracker (30g) (50g)
MANHA {(sabor: chocolate) + {sabor: coco) + +
Das 6h50 as + 200ml de Bebida* + 200m| de Bebida* 200ml de Bebida*
7h10 200ml de Bebida* (sabar: cappuccino) 200ml de Bebida* (sabor: cappuccino) (sabor: morango)
(sabor: chocolate granulado) (sabor: morango)
3259 de Macarronada 290¢ de Galinhada Pao com carne moida bovina [110g de puré de batata com carne 150qg Estrogonofe de frango
LANCHE (180g de macarrdo parafuso (200g arroz branco com 25g (1 unidade de pao fra.ncés {50g), ) moida (60g de frango em cubos com 75g
I cozido com 60g de carne moida, | cenoura e 65g frange em cubos) | 309 carne mofda bovina, 15g de | (70g de puré de batata com 25g de | de molho bechamel e 159 extrato
_ 25g cenoura ralada e 60g molho + cenoura e 20g molho de tomate) |  came moida e 15g de molho de de tomate)
A partir das de tomate) 1409 de feijdo carioca + tomate) +
9h25 + 1 unidade média de magi (80y) + 300g de arroz branco
1 unidade média de hanana 200g de arroz branco
(659) ¥ //
| . 1 unidade média de banana (60g)
LANCHE | g unidades de biscoito tipo | 1 unidade média de banana 1 unidade média de maca 1 unidade média de banana | 1 unidade média de maga
Das 12h50 5 rosquinha (30g) (60g) (80g) (60g) (80g)
13h (sabor: coco)
325g de Macarronada 290g de Galinhada Péo com carne moida bovina |110g de puré de batata com carng 1509 Estrogonofe de frango
(180g de macarrdo parafuso {200g arroz branco com 25g (1 unidade de p&o francés (50g), moida (60g de frango em cubos com 754
LANCHE | cozido com 60g de carne moida, | cenoura e 65g frango em cubos) 30g carne moida bovina, 15g de | (70g de puré de batata com 259 de | de molho bechamel e 15g extrato
II 25¢g cenoura ralada e 60g molho + cenoura ¢ 209 molho de tomate) came moida e i5g de molho de de tomate) '
A partir das de tomate) 1409 de feijao carioca tomate) +
15h15 + 300g de arroz bra‘
200g de arroz branco

*Alimento reduzido em agucar ,calorias, gorduras e sodio

(Média Semanal)

. - N L bbbl S - | _
Carboidrato (g) Protefna(g) Lipideo (g) . ‘%

PERIODO ENERGIA (keal) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) Sédio (mg) \

Manha 766,7 kcal 1178 ¢ 61,4 % 287 ¢ 14,8 % 216¢g 25,6 % 801,2mg )

Tarde 695,4 kcal 84,1g 56 % 224¢g 14,9 % 1848 | 285 % 660mg 7

autorizagdo prévia e por escrito do nutricioni }r onsavel
omingos Bernardes, CRN- 3 58793
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~ somendg e idiibcto’
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA -
20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023
CAFE 6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana 6 unidades de biscoito 6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana
DA tipo rosquinha {30g) (60g) tipo rosquinha (30g) tipo Cream Cracker (30g) (60g)
(sabor: chocolate) + (sabor: coco) + +
Das 6h50 is + 200ml de Bebida* + 200ml de Bebida* 200ml de Bebida*
M 7h10 200ml de Bebida* {sabor: cappuccino) 200mi de Bebida* (sabor: cappuccino) (sabor. morango)}
A {sabor; chocolate granulado) (sabor: morango)
N 325g de Macarronada 290g de Galinhada Péo com carne moida suina  [110g de puré de hatata com carne| 290g de Galinhada
H LANCHE {180g de macarrdo parafuso (200g arroz branco com 25g (1 unidade de Péo francés (50g}, moida (200g arroz branco com 25g
A I cozido com 60g de carne moida, | cenoura e 65g frango em cubos) 30g carne moida suiha, 15g de (70gde puré de batata com 25gde | cenoura e 65¢g frango em cubos)
. 25g cenoura ralada e 60g molho + cenoura & 20g molho de tomate) came moida e 159 de molho de +
A partir das de tomate) 140y de feijao carioca + tomate) 140g de feijdio carioca
9h25 + 1 unidade média de maga (80g) + I
1 unidade média de banana 200g de arroz branco
{60g) *
1 unidade média de banana (60g) 9
LANICHB 6 unidades de biscoito tipo | 1 unidade média de banana 1 unidade média de maga 1 unidade média de banana | 1 unidade média de maga %
Das 12h50 s rosquinha (30g) (60g) (809) (60g) (80g)
13h {sabor: chocolate)
325q de Macarronada 290g de Galinhada Pdo com carne moida suina  |110g de puré de batata com carne 290g de Galinhada |- 2
{180g de macarrdo parafuso (200g arroz branco com 25¢ (1 unidade de p#o francés {50g), moida (200g arroz branco com 25g
LANCHE | cozido com 60g de carne moida, | cenoura e 65g frango em cubos}) 30g carne moida suina, 15g de (70g de puré de batata com 25g de | cenoura e 65g frango em cubos) o
II 25¢ cenoura ralada e 60g molho + cenoura e 20g molho de tomate) came mofda e 15g de motho de + v
A partir das de tomate) 1409 de feijdo carioca tomate} 140g de feijdo cari
+ 2
15h15
200g de arroz branco %
=

*Alimento reduzido em agucar ,calorias, gorduras e sodio

(Média Sernanal)

— L 5 [
Carboidrato (g) Proteina(g) Lipideo (g) P
PERR_)D 0 ENERGIA (keal) (55 a 65% clo VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) 8édio (mg) )
758,4 kcal 1148 g | 605% 292¢ 15,2 % 219g | 262 % 800 m
587,1 kcal 813g | 55% 229¢ 15,4 % 18,78 29,2 % 658,1Tmg ~

autorizagda prévia e por escrito do nutricioni
omingos Bernardes, CRN- 3 58793
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/03/2023 28/03/2023 29/03/2023 30/03/2023 31/03/2023
CAFE 6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana 6 unidades de biscoito 6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana
DA tipo resquinha (30g) {60g) tipo rosquinha (20g) tipo Cream Cracker (30g) {60g)
(sabor: chocolate) + (sabor: coco) + +
Das 6h50 35 + 200ml de Bebida* + 200ml de Bebida* 200ml de Bebida*
7h10 200m| de Bebida* {sabor: cappuccino) 200ml de Bebida* {sabor: cappuccino) (sabor: morango)
(sabor: chocolate granulado) (sabor: morango)
325g de Macarronada 280g de Galinhada Pédo com carne moida bovina [110g de puré de batata com carne  150g Estrogonofe de frango
LANCHE (1809 de macarréo parafuso {200g arroz brancoe com 25g {1 unidade de pao fl'aFCES {50g}, _ mofda {60g de frango em cubos com 759
I cozido com 60g de carne moida, | ¢enoura e 65g frango em cubos) | 309 came melda bovina, 15gde | (70gde puré de batata com 25g de | de molho bechamel e 15g extrato
i 25g cenoura ralada e 60g malho + cenoura e 20g molho de tomate) came moida e 15g de molho de de tomate)
A partir das de tomate) 140g de feijdo carioca + tomate) +
9h25 + 1 unidade média de mac (80g) + 300g de arroz branco
1 unidade média de banana 200g de arroz branco
(6%9) N //
S 1 znidade média de banana (60g)
LANCHE | g unidades de biscoito tipo | 1 unidade média de banana 1 unidade média de magé 1 unidade média de banana | 1 unidade média de maga
Das 1350 & rosquinha (30g) (60g) {80g) (60g) (80g)
13h (sabor: coco)
325g de Macarronada 2900 de Galinhada Pdo com carne moida bovina |110g de puré de batata com carnd  150g Estrogonofe de frango
(180g de macarrdo parafuso {200g arroz branco com 25g (1 unidade de péo francés (50q), moida (60g de frango em cubos com 75¢
LANCHE | cozido com 60g de carne moida, | Cenoura e 65g frango em cubos) 30g came moida bovina, 15g de (70g de puré de batata com 25g de | de molho bechamel e 15g extrato
I 25g cenoura ralada e 60g molha + cenoura e 20g molho de tomate) came moida e 159 de molho de de tomate) 1
A partir das de tomate) 1404 de feijéo carioca tomate) +
15h15 + 3009 de arroz bra‘
200g de arroz branco

*Alimento reduzido em aclcar ,calorias, gorduras e sodio

{Média Semanal}

| I ) . o =
Carboidrato (g) Protefna(g) Lipideo (g) PR
PERIODO ENERGIA (keal) (55 a 65% do VET) (102 15% do VET) (25 a 35% do VET) 86dio (mg)
Manha 766,7 kcal 1178 g | 614% 287g | 148% 2168 | 256% 801.2mg ]
Tarde | 6954kcal | 841 | 56% 224¢ 14,9 % 184g | 285 % 660 mg

autorizagdo prévia e por escrito do nutricioni
ominges Berndrdes, CRN- 3 58793
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