Setor de Nutrugaa
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PERIODO PARCIAL

SEXTA-FEIRA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
06/03/2023 07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 10/03/2023 |
2509 de Macarronada 205g de Galinhada Pdo com carne moida bovina 95g de puré de batata com carne 205g de Galinhada |
(140g de macarrao parafuso cozido (140g arroz branco com 20g {1 unidade de péo francés (50¢), moida (140g arroz branco com 20g 4
com 45y de carne molda, 20y cenoura € 45g frango em cuboes) 30g carne moida bovina, 15g de {60g de puré de batata com 20g de | cenoura e 45g frango em cubos)
cenoura ralada e 45g molho de + tenoura e 20g molho de tomate) came moida e 15g de molho de + h
LANCHE tomate) 110y de feijéo carioca + tomate) 110g de feijdo carioca i .
I ) + 1 unidade média de maga (80g) + ﬂ:r
AS 20h45 1 unidade média de banana 1404 de arroz branco
(60g) + 2
1 unidade média de hanana
(60g)
2
Jes
*Alimento reduzido em acticar ,caforias, gorduras e sédio
S ]
s ]
1
{Média Semanal)
®-
Carboidrato (g) Proteina(g) Lipideo (g)
3 =
/ ENERGIA (keal) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 2 35% do VET) Sédio (mg) \
\ 462 keal 66 g 565% | 17.7g 153% | 137g | 273% | 6605mg

au'torlzac;aa Frewa e por escrito do nutricionista onsdvel
omingos Bernardes, CRN- 3 58793
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SEXTA-FEIRA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
13/03/2023 14/03/2023 15/03/2023 16/03/2023 17/03/2023
250g de Macarronada 205g de Galinhada Pdo com carne mofda bovina 95g de puré de batata com carne | 125g Estrogonofe de frango
moida {50g de frango em cubos com

(140g de macarrao parafuso cozido
com 45g de carne moida, 20g
cenoura ralada e 45g molho de

(140g arroz branco com 20g
cenoura e 45g frango em cubos)
+

(1 unidade de péo francés (50qg),
30g carne moida bovina, 15g de
cenoura e 20g molho de tomate)

(60g de puré de batata com 20g de
came moida e 15g de molho de

600 de molho bechamel e 15q
extrato de tomate)

+ : .
250g de arroz branco !&3

LANCHE tomate) 110g de feijdo carioca + tomate)
I + 1 unidade média de magi (80g) +
As 20h45 1 unidade média de banana 140y de arroz branco
(60g) + >
1 unidade média de banana
(60g)
2
Jes
&)
d
L |
{Média Semanal)
* -
Carboidrato (g) Proteina(g) Lipideo . ‘
/ ENERGIA (keal) (55 a 65% do VET) (10 a15% do VET) (25 a25% do(ggT) 86dio (mg) \ e
\_  4708kal 678 | 564% | 178g | 153% | 14g | 27.3%

autorlmgao Prevlq e por escrito do nutricionista
omingos Berndrdes, CRN- 3 58793
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023 _
250g de Macatronada 2059 de Galinhada Péo com carne moida bovina | g95q de puré de batata com carne 205g de Galinhada )
(149g de macarrdo parafuso cozido (140g arroz branco com 20g (1 unidade de péo francés (50g), moida {(140g arroz hranco com 20g
com 45g de carne moida, 20g cenoura e 45g frango em cubos) | 30g carne mofda bovina, 15g de (60g de puré de batata com 20g de | cenoura e 454 frango em cubos)
cenoura ralada e 45g malho de + cenoura e 20g molho de tomate) came moida e 15g de molho de +
LANCHE tomate) 110g de feijio carioca + tomate) 110g de feijéio carioca
I + 1 unidade média de magé (80g) +
AS 20h45 1 unidade média de banana 140g de arroz branco
(60g) +
1 unidade média de banana
(60g)
s ]
9
1
{Média Semanai)
-
Carboidrato (g) Protefna(g) Lipideo (g) :
s s
K ENERGIA (keal) (55 a 65% do VET) (10.a 15% do VET) (25335 dover) | Sodiome) '\
\_ 462 kel 66 g | 565% | 177g | 153% | 137g | 27,3%

dutorizagdo prévia e por escrito do nutricioni
omingos Berndardes, CRN- 3 58793
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As 20h45

(140g de macarréo parafuso cozido
com 45g de came moida, 20y
cencura ralada e 45g molho de

(140g arroz branco com 20g
cenoura e 45g frango em cubos)
+

110g de feijédo caricca

(1 unidade de pao francés {50g),

30g carne mofda bovina, 15¢ de

cenouwra e 20g molho de tomate)
+

(60g de puré de batata com 20g de
carne moida e 15g de molho de
tomate})

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
27/03/2023 28/03/2023 29/03/2023 30/03/2023 31/03/2023
250g de Macarronada 2059 de Galinhada P&o com carne moida hovina 95g de puré de batata com carne | 125g Estrogonofe de frango
moida (509 de frango em cubos com

60g de molho bechamel e 159
exirato de tomate)
+

tomate)
+ 1 unidade média de macé (80g) + 250g de arroz branco
1 unidade média de banana 1409 de arroz branco
(60g) +
1 unidade média de banana
(609)
{Média Semanal)
Carboidrato (g) Protefna(g) Lipideo . .
/ ENERGIA (keal) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) 25 g do(\%)ET) 8édio (mg) \

\_ 4708kl 67g | 564% | 178g | 153% ] 14g |273%

autorizagdio prévia e por escrito do nutricionista
omingos Bernardes, CRN- 3 58793




