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CARPAPIO
PERIODO PRRCIRL

4 a5anos

709 de arroz hranco

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023
4 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 4 unidades de biscoito tipo
. rosguinha (20g) + rosquinha (20g)
CAFE DA (sabor: chocolate) 150ml de leite integral adogado (sabor: coco)
MANHA + (150ml de leite em po + 10,59 de +
Das 6h50 as 7hi0o| 150ml de eite integral adogado acucar) 150mi de leite integral adogado FERIADO PONTE DO FERIADO
M {150ml de leite em p6 + 10,59 de (150ml de leite em pé + 10,59 de
A aglcar) acucar)
N 80g de Macarronada 40g Estrogoenofe de frango Pédo com carne moida bovina
H (50g de macarrdo parafusg (15g de frango em cubos com 20g de | (1 unidade de p&o francés (50g), 35g
- cozido com 15g de came moida, 10g motho bechamel e 5g extrato de carne mofda bovina, 159 de cenoura
A cenoura ralada e 5g molho tomate) e 20g molho de tomate)
LANCHE | de tomate) + +
A partir das 9h25 70g de arroz branco 1 unidade média de maca (100g) FERIADO PONTE DO FERIADO
+
1 unidade média de banana
{609)
LANCHE I & unidades de biscoito tipo
T Das 12h50 as 134 roesquinha {25g) 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maga (100g) FERIADO PONTE DO FERIADO
as as (sabor: chocolate}
A 80g de Macarronada 409 Estrogonofe de frango Péo com carne moida bovina
R (50g de macarréo parafuse {159 de frango em cubos com 20g de | (1 unidade de pdo francés (50g), 35¢
cozido com 159 de carne moida, 10g molho bechamel e 5g extrato de carme moida bovina, 15g de cenoura
D _.>.ZnIm . cenoura ralada e 59 molho tomate} e 20g malho de tomate} FERIADO PONTE DO FERIADO
E A partir das 15h15 de tomate) +

—~

A hOZUOm_n.%O NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA.
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

Observagiio: O earddpio 6 podera ser modificade com autorizagio prévid e por escrito do nutricionista responsavel

Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023
4 unidades de hiscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 4 unidades de biscoito tipo 4 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
: rosquinha {204q) + rosquinha (20g) Cracker {20q) +
CAFE DA {sabor: chocolate) 150mi de leite integral adogado (sabor: coco) + 150ml de leite integral adogado
MANHA + (150ml de leite em p6 + 10,59 de + 150ml de |eite integral adocado (150m! de leite em pé + 10,59 de
M Das 6h50 4s 7hio| 150ml de ieite integral adogado acucar) 150mi de leite integral adogado {150ml de leite em pd + 10,5g de agucar)
(150ml de leite em p6 + 10,5g de (150ml de leite em po + 10,5q de agucar)
A agucar) agucar)
N .
80g de Macarronada 80g de Galinhada Péo com carne moida bovina 80g de Sopa de macarrdo com 80g Arroz com carne moida e
H (50g de macarrdo parafuso (509 arroz branco com 30g franga em | (1 unidade de péo francés (50q), 359 carne e legumes cenoura
N cozido com 15g de carne moida, 10g cubos com cenoura) carne moida bovina, 15g de cenoura | (25g de macarréio parafuso com 15g | (50g arroz branco com 20y de carne
LANCHE | cenoura ralada e 59 molho + e 20g molho de tomate) de came moida, 10g de batata, 15g de meida e 10g cenoura}
i de tomate) 409 de feijdo cariaca + cenoura e 15g de caldo de feijéio +
A partir das 8h25 + 1 unidade média de maga (100g) carioca batido) 40g de feijdo carioca
1 unidade média de banana (100g) +
1 unidade média de banana {100g)
LANCHE | § unidades de biscoito tipo
Das 12h50 4s 13h rosgquinha (25g) 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maga (100g) | 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maga (100g)
T s | {sabor: coco)
A 809 de Macarronada 80¢g de Galinhada P&ao com carne moida bovina 80g de Sopa de macarrao com 80g Arroz com carne moidae
R (509 de macarrdo parafuso (50g arroz branco com 30g frango em | (1 unidade de péo francés (50g), 35 carne e legumes cehoura
cozido com 15g de carne moida, 10g cubos com cenoura) carne moida bovina, 15g de cenoura | (25g de macarréio parafuso com 15g | (50g arroz brancoe com 20 de carne
D LANCHE |l cenoura ralada e 5g molho + e 20g molho de tomate) de came moida, 10g de batata, 159 de mofda e 10g cenoura)
E A partir das 15h15 de tomate) 40g de feijdo carioca cenoura e 15g de caldo de feijéio +
carioca batido) 40g de feijao carioca
COMPOSICAD NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
ENERGIA CARB ATO i LIPIDEO
PERIODO RG OIDR (q) PROTEINA (g) (a) sSODIo (mg)
\ {KCAL) {55 a 65% do VET) {10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
! MANHA 436 kcal 699 63,0 % 14,24 131% 1269 26,4% 867.9 mg
/
TARDE 354,7 keal 516¢g 58.8 % 884 10,0 % 103 g 269 % 762,2 mg

Observagdo: © cordapic sé poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por eserite do nutricionista responsdvel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793 -
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CAFE DA
MANHA

(sabor: chocolate)
+

150ml de leite integral adogado
{150mi de leite em pé + 10,59 de

{sabor: coco)
+

+
150ml de leite integral adogado

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023
4 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 4 unidades de biscoito tipo 4 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
rosquinha (20g) + rosquinha (20g) Cracker (20g) +

150mi de leite integral adogado
(150ml de leite em po + 10,59 de

M Das 6h50 as 7hio| 150ml de leite integral adocado agucar) 150ml de leite integral adocado {150ml de leite em pd + 10,5g de agucar)
A (150ml de leite em po + 10,59 de (150ml de leite em po + 10,59 de agiicar)
agticar) agucar)
N
H 80g de Macarronada 80g de Galinhada Pédo com carne moida bovina 90g Canja de frango com legumes 80g Arroz com carne moida e
- {(50g de macarrio parafuso (50g arroz branco com 30g frango em | (1 unidade de péo francés (50g), 359 (509 arroz branco com 10g de cenoura
A cozido com 15g de carne moida, 10g cubos com cenoura) carne moida bovina, 15g de cenoura | cenoura, 10g de batata e 20g frango | (50g arroz branco com 20g de carne
q
LANCHE 1 cenoura ralada e 5g molho + e 20g molho de tomate) em cubos) moida e 10g cenoura)
A partir das 5h25 de tomate) 40g de feijao carioca + + +
+ 1 unidade média de magd (100g) | 1 unidade média de banana {100g) 40g de feijdo carioca
1 unidade média de banana (100g)
LANCHE I 5 unidades de biscoito tipo
5 rosquinha {25g) 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maga (100g) | 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maga {100y}
T Das 12h50 as 13h (sabor: chocolate)
A 80g de Macarronada 80g de Galinhada Pao com carne molda bovina 90g Canja de frango com legumes 80g Arroz com carne moida e
{50g de macarrdo parafuso {50g arroz branco com 30g frango em | (1 unidade de péo francés (50g), 36g (50g arroz branco com 10g de cenoura
R cozide com 15¢g de carne moida, 10g cubos com cenoura) carne moida bovina, 15¢ de cenoura | cenoura, 10g de batata e 20g frango | (50g arroz branco com 20g de came
D LANCHE I cenoura ralada e 5g molho + e 20g molho de tomate) em cubos) meida e 10g cenoura)
A partir das 15h15 de tomate) 40g de feijao carioca +
E 40y de feijéo caricca
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
PERIODO ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg)

\ (KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) {25 a 35% do VET)

! MANHA 434.4 keal 69,69 63,6 % 135¢a 125 % 126g 26,3 % 869,8 mg
TARDE 326 keal 52,6 63,8% 83q 10,2 % 103 g 29,0% 764,6 mg
g

Observagdo: O carddapio 5o poderd ser modificado com autorizagéio prévia e por escrito do nufricionista responsdvel
Nutricionista: Cleunice Rames Domingos Bernavdes, CRN- 3 58793
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA, SEXTA-FEIRA
26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023
4 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana {100g) 4 unidades de biscoito tipo 4 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
B rosquinha (20g) + rosquinha (20g) Cracker (20g) +
CAFE DA {sabar: chocolate) 150ml de leite integral adocado {sabor: coco) + 150ml de leite integral adogado
MANHA + (150ml de leite em pb + 10,59 de + 150m1 de leite integral adogado (150m! de leite em pod + 10,5g de
M Das 6h50 s 7h10] 150ml de leite integral adogado agicar) 150ml de leite integral adogado (150ml de leite em pé + 10,5g de agicar)
(150mi de Ieite em pé + 10,59 de {150ml de leite em po6 + 10,5g de agicar)
A acucar) agtcar)
N
80g de Macarronada 80g de Galinhada Pdo com carne moida bovina 50g de puré de batata com carne 70g de arroz doce
H (50g de macarréo parafuso (50g arroz branco com 30g frango em| (1 unidade de pdo francés (50g), 35q moida {359 arroz branco com 25ml de leite
.ﬂ cozido com 159 de carne moida, 10g cubos com cenoura) carne moida bovina, 15g de cenoura| (30g de puré de batata com 15g de e 10g de agticar caramelizado)
LANCHE | cenoura ralada e 5g molho + € 20g molho de tomate}) carne moida e 5g de motho de tomate) +
A tir das Oh25 de tomate) 409 de feijao carioca + + Pipoca
partir aas + 1 unidade média de maca (100g} 50g de arroz com cencura (20g de milho de pipoca + 5ml de dleg)
1 unidade média de banana (100g) + de soja)
1 unidade média de banana (100g)
e T SIS e ——
—— —— T e e e e e e e e e
LANCHE | 5 unidades de biscoito tipo
Das 12h50 as 13h rosquinha (25g) 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de magd (100g} | 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de ma¢a (100g)
T as as (sabor: coco)
A 80g de Macarronada 80g de Galinhada Péo com carne moida bovina 50qg de puré de batata com carne 70g de arroz doce
(50g de macarraa parafuso (50g arroz branco com 30qg frango em | (1 unidade de p#o francés (50g), 35¢ moida {35g arroz branco com 25m! de leite
R cozido com 15g de carne moida, 10g cubos com cenoura) carne moida bovina, 159 de cenoura| (30g de puré de batata com 15¢g de & 10g de aglcar caramelizado)
cenoura ralada e 5g molho + e 20g molho de tomate) carne moida e 5g de molho de tomate) +
D _|>.ZOIm " de tomate) 40g de feijao carioca + Pipoca
E A partir das 15h15 50g de arroz com cenoura (20g de milho de pipoca + 5ml de dleo)
de soja)
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
o ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (9) P
PERIODO SODIO (m
\ (KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) (mg)
. MANHA 450 keal 73,24 64,7 % 13,3 g 11,9% 129¢g 26,0 % 808,7 my
TARDE 332,8 kcal 55449 66,2 % 789 9,3% 1019 27,9% 608,1 mg

Observagiia: O cardapio 56 pederd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nudricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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