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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/03/2023 07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 10/03/2023 -
CAFE 5 unidades de biscoito 1 unidade média de banana 5 :_midades de biscoito 5 unidades de hiscoito 1 unidade média de banana
DA tipo rosquinha (25g) (60g) tipo rosquinha (25g) tipo Cream Cracker (25g) {60g)
MANHA {sabor: chocolate) - {sabor: coco) +
Das 6h50 as + 200ml de Bebida* o 200m! de Bebida* +
7h‘| 0 200ml de Bebida* (sabor: Cappuccino) 200mi de Bebida* (SabOl‘: CappuCCiHD) 200ml de Bebida*
(sabor: chocolate granulado) (sabor: morango) (sabor: morango)
100g de Macarronada 80g de Galinhada Pio com carne moida bovina | 609 de puré de batata com carne 80g de Galinhada
LANCHE {60g de macarrdo parafuso cozido| {50g arroz branco com 10g cenoural (1 unidade de pao francés (25g), ) moida (50g arroz branco com 10g cenoura
1 com 20g de carne moida, 10g & 20g frango em cubos) 159 carne moida bovina, 10g de | (409 de puré de batata com 159 de € 20g frango em cubos)
. cenoura ralada e 10g molho de + cenoura e 10g molho de tomate) came moida e 5g de molho de +
A partir das tomate) 50g de feijdo carioca + tomate) 50g de feijéo carioca
9h25 * 1 unidade média de maca (60g) * +
1 unidade média de banana 50g de arroz branco 1 unidade média de banana
+
60 (60g) /
NS | S— I S (609) — |1 unidade média de banana (69g) i L
LANCHE idides de blscoito 1 : i L uni sdi . i B -
I 5 unidades de biscoito tipe | 1 unidade média de banana 1 unidade média de maca 1 unidade média de kanana 1 unidade média de maga
N | Das 12h50 as rosquinha (250) (609) (80g) (60g) (80g)
13h (sahor: chocolate)
100g de Macarronada 80g de Galinhada Péc com carne moida bovina | 60¢g de puré de batata com carne 80g de Galinhada i
(60g de macarrao parafuso cozido| {(50g arroz branco com 10g cenoural (1 unidade de péo francés (25g), moida (50g arroz branco com 10g cenour1|
LANCHE com 20g de carne moida, 10g e 20g frango em cubos) 15g carne moida bovina, 10g de | {40gde puré de batata com 15g de € 20g frango em cubos)
II cenoura ralada e 10g molho de + cenoura e 10g molho de tomate) carne moida e 5g de molhe de + '
A partir das tomate) 509 de feijio carioca tomate) 509 de feijéio cari
-+
|| 15hiS 50g de arroz branco o‘
U v
\ . //)

*Alimento reduzido em aglcar ,calorias, gorduras e sédio

{Mé&dia Semanal)

S Y NETW L fhee S ™ I
Carboidrato (g) Proteina(g) Lipideo (g) 2 1s N\
PERIODO ENERGIA (keal) (552 65% do VET) (10 2 15% do VET) (25 a 35% do VET) Sédio (mg) "\
Manhé 420,4 kcal 708 g 67,3 % 14,2 ¢ 13,7 % 11,3 ¢ 24,1 % 802,3 mg J
2347 kcal 3458 | 56,7% 87g | 145% g

autorizagio prévia e por escrito do nutricionigta onsd

omingos Bernardes, CRN- 3 58793
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SEGUNDA-FEIRA
13/03/2023

TER!

14/03/2023

-FEIRA

QUARTA-FEIRA
15/03/2023

QUINTA-FEIRA
16/03/2023

5 unidades de biscoito

1 unidade média de banana

5 unidades de biscoito

5 unidades de biscoito

17/03/2023 |

1 unidade média de banana

DA tipo rosquinha (25g) (60g) tipo rosquinha (25g) tipo Cream Cracker (25g) (50g)
{sabor: chocolate) + (sabor: coco) +
M Das 6h50 a5 + 200m] de Bebida* + ) 200ml de Bebida* +
7h10 200m| de Bebida* (sabor: cappuccina) 200ml de Bebida* (sabor: cappuccing) 200ml de Bebida*
A (sabor: chacolate granulada) {sabor: morango) (sabor: morango)
N 100g de Macarronada 80g de Galinhada Pédo com carne mofda bovina |60g de puré de batata com carne | 40g Estrogonofe de frango
H LANCHE (60g de macarrao parafuso cozido | (50g arroz branco com 10g cenourd (1 unidade de p&o francés {25q), moida {15g de frango em cubos com 20g
A 1 com 20g de carne moida, 10g e 20y frango em cubos) 159 came mofda hovina, 10g de | (409 de puré de batata com 159 de |de molho bechamel e 5g extrato de
) cenoura ralada e 10g molho de + cenoura e 10g molho de tomate) carne moida e 5g de molhio de tomate)
A partir das tomate) 50g de feijio carioca + tomate) +
9h25 + 1 unidade média de magi (60g) + 60g de arroz branco
1 unidade média de banana 50g de arroz branco
60 +
- ——————iiaiii (609) - 1 unidade média de banana (60g) | ../
LANCHE | g5 nidades de biscoito tipo | 1 unidade médi id ademactk | 1 unidade méd: e
I ! p unidade média de banana 1 unidade média de magé 1 unidade média de banana 1 unidade média de maga
Das 12h50 a5 rosquinha (25g) (60g) (80g) (60g) (80g) \
13h (sabor: coco)
100g de Macarronada 80g de Galinhada Pio com carne moida bovina | 609 de puré de batata com carne| 40y Estrogonofe de frango—"
60g de macarrdo parafuso cozido | (50g arroz branco com 10g cenoura (1 unidade de po francés (25g), moida (159 de frango em cubos cam 20g
LANCHE | €o™M 20g de came moida, 10g & 20g frango em cubos) 15g carne moida bovina, 10g de {40g de puré de batata com 15¢ de |de molho bechamel e 5g extrato de
I cenoura ralada e 10g molho de + cenoura e 10g molho de tomate) cafne moida e 5g de molho de tomate) ‘
. tomate) 50g de feijdo carioca tomate) +
A partir das ¥ +
1515 60g de arroz bral
1 unidade média de banana 50g de arroz branco
K (60g) J
*Alimento reduzido em ag;&ca-rﬁ,cal-éria.,s-, gorddras'é s6dio N R _ - I = -
{Média Semanal) A
' y | Carboidrato (g) Protefna(g) | Lipideo (g) e
PERfOD ENERGIA (keal P mg)
B 0 (k ) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) 8édio ‘1
Manha 416,9 keal 671g | 649% 142¢g 13,7 % 128 7657 mg )
Tarde 413,7 kcal 34,3g 55,2% 8g 13% 92¢ 6358 mg £
autorizagéio prévia e por escrito do nutricionista on j

omingos Bernardes, CRN- 3 58793
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FE
20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023
CAFE 5 unidades de biscoito 1 unidade média de banana 5 unidades de biscoito 5 unidades de biscoito 1 unidade média de banana
DA tipo resquinha (25g) (60g) tipo rosquinha (254) tipo Cream Cracker (25g) {60g)
(sabot: chocolate) + (sabor: coco) + +
Das 6h50 as + 200m} de Bebida* + 200m| de Bebida* 200ml de Bebida*
M 7h10 200ml de Bebida* {sabor: cappuccino) 200ml de Bebida* (sabor: cappuccine) {(sabor: morango)
A (sabor: chocolate granulado) (sabor: moranga)
N 100g de Macarronada 80g de Galinhada Pdo com carhe moida suina 60g de puré de batata com carne 80g de Galinhada
H LANCHE |(60g de macarrdo parafuso cozido (50g arroz branco com 10g cenourg (1 unidade de péo francés {254), . moida (50g arroz branco com 10g cenour
A I com 20g de carne mofda, 10g e 20g frango em cubos) 15¢ came moida suina, 10g de | (40gde puré de batata com 159 de e 20g frango em cubos)
cenoura ralada e 10g molho de + cenoura e 10g molho de tomate) came maida e 5g de molho de +
A partir das tomate) 509 de feijido carioca + tomate) 50g de feijdo carioca
i 9h25 + 1 unidade média de magca (60a) * +
1 unidade média de banana 50g de ar:oz branco 1 unidade média de banana
60 60
R R 4 = 1 unidade média de banana (60 (€00)
LANICH 5 unidades de hiscoito tipo 1 unidade média de banana 1 unidade média de maga 1 unidade média de banana 1 unidade média de mac\ﬁ\
Das 12h50 as rosquinha (25g) (60g) (80g) (60g) (80g)
13h {sabor; chocolate)
100g de Macarronada 80y de Galinhada P&o com carne moida suina  |609 de pure de batata com carne 80g de Galinhada \
60g de macarrdo parafuso cozido | (50g arroz branco com 10g cenoura] (1 unidade de p&o francés (25g), . moida (509 arroz branco com 10g cenoura
LANCHE | com 20g de carne moida, 10g e 20g frange em cubos) 15g carne moida suina, 10g de | (400 tie puré de batata com 15g de e 20g frango em cubos)
| cenoura ralada e 10g molho de + cenoura e 10g molho de tomate) came maida & 5g de molho de + v
A partir das tormate) 50g de feijdo carioca ‘”“‘fte) 509 de feijio caﬁ‘
+ +
136l 1 unidade média de banana 50g de ar:oz e 1 unidade média de bal
(60g) . . (60g)
1 unidade média de banana (60g) /
I“k’*\x.- s - - —— e —— - - e e —— — —— ——— — ——— -’
*Alimento reduzido em agucar ,calorias, gorduras e s6dio
{Média Semanal) ~
Coenfana | et N | Carboidrato (g Proteina(g) | Lipideo (g) Sédio (me)
0 mg) \
PERjODO - _gNBRGIA (keal) (55 a 65% do VET) (10 & 15% do VET) (25 a 35% do VET) ( \
Manha 407,3 keal 674g | 646% l4g 13,8 % 113g | 249% 763mg )/
Tarde 2428 kcal 34,5g ~ 56,9% 7.8g 13% 8,4g 31,2%
O car dutorizagéo prévid e por escrito do nutricionista onsa

omingos Berndardes, CRN- 3 58793
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/03/2023 28/03/2023 29/03/2023 30/03/2023 31/03/2023
5 unidades de biscoito 1 unidade média de banana > unidades de biscoito 5 unidades de biscoito 1 unidade média de banana
tipo rosquinha {25g) (60g) tipo rosquinha (25g) tipo Cream Cracker (25g) (609) i
{sabor: chocolate) + {sabor: coco) + -
M Das 6h50 as + . 200ml de Bebida* + o 200mi de Bebit.la* + .
7h10 200ml de Bebida* (sabor; cappuccino) 200ml de Bebida (sabor: cappuccino) 200ml de Bebida*
A (sabor: chocolate granulado) {sabor: morangg) (sabor: morango)
N 100g de Macatronada 80g de Galinhada P&o com earne mofda bovina (609 de puré de batata com carne | 40y Estrogonofe de frango
H LANCHE (60g de macarrdo parafuso cozido | (50g arroz branco com 10g cenourd (1 unidade de pdo francés (25g), moida {15g de frango em cubos com 20g
A I com 20g de carne mofda, 10g e 20g frango em cubos) 159 carne moida bovina, 10g de | (40g de PU"? de batata com 15g de |de molho bechamel e 5y extrato de
. cenoura ralada e 10g molho de + cenoura e 10g mofho de tomate) came moida e 59 de moiho de tomate)
A partir das tomate) 50g de feijio carioca + tomate) +
‘ 9h25 + 1 unidade média de maci (60g) + 60g de arroz branco ?
1 unidade média de banana 30g de arroz branco _/
60 +
A S - (509) 1 unidade média de banana (60g) °
LANCHE 5 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana 1 unidade média de magi i adi i &di 3
1 ) Ga 1 unidade média de banana 1 unidade média de maga ~
Das 12h50 &s rosquinha (25g) (60g) (80g) (60g) (80g)
13h (sabor: coco)
100g de Macarronada 80g de Galinhada P&o com carne moida bovina | 509 U@ puré de batata com carne|  40g Estrogonofe de frango | ot
60g de macarrdo parafuso cozido |(50g arroz brance com 10g cenoura (1 unidade de péo francés (25g), moida {15g de frango em cubos com 20g
LANCHE | ¢om 20g de came moida, 10g e 20g frango em cubos) 15g came moida bovina, 10gde | (49 de puré de batata com 15g de |de molho bechamel e 5g extrato déc
I cenoura ralada e 10g molho de L cenoura e 10g molho de tomate) came moida e 5g de molho de tomate) ’
A pariitd tomate) 50g de feijio carioca tomate) +
. partir das + + 60g de arroz bran‘ Ko
| 15h15 1 unidade média de banana 50g de arroz branco
{ (609) /) -
\
N— _J__ = — 1 == — e - R I | S o
*Alimento reduzido em aglcar ,calorias, gorduras e sadio
(Média Semanal) i~
PERfODO ENERCIA (keal) Carboidrato (g)  Proteina(g) Lipideo (g) S6dio (mg)
- (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) \

416,9 keal 671g | 649% 14,2 8 13,7 % 12g | 263% 7657 mg )
4137 kcal 34,3g 55.2% 8g 13% | 92g 33,3% 6358 mg £

dutorizagdo prévia e por escrito do nutricionist on
omingos Bernardes, CRN- 3 58793



