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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g)
3 rosquinha (30g) + rosquinha (30g) +
CAFE DA (sabor: chocolate) 150ml de [eite integral adogado (sabor: coco) 150mi de leite integral adocado
MANHA + (150ml de leite em pé + 10,59 de + (150ml de leite em pé + 10,59 de
Das 6h50 as 7h1o] 150ml de [eite integral adogado acicar) 150ml de leite integral adogado FERIADO aglcar)
M (150mi de {eite e pd + 10,59 de {150ml de leite em po + 10,59 de
A aglcar) aglcar)
N 140y de Macarronada 50g Estrogonofe de frango Pio com carne moida bovina 95g Arroz com carne moida e
H (20g de macarréo parafuso (20g de frango em cubos com 25g de | (1 unidade de p&o francés (50g), 359 cenoura
z cozido com 30g de carne moeida, 159 molhe bechamel e 5g extrato de came mofda bovina, 159 de cenoura {609 arroz branco com 30g de carne
A cenoura ralada e 5g molho tomate) e 20g molho de tomate) molda e 15g cenoura)
LANCHE | de tomate) + ¥ A
A partir das 9h25 90g de arroz branco 1 unidade média de macé (100g) FERIADO 50g de feijdo carioca
+
1 unidade média de banana
{609)
LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo
Das 12h50 as 13hl rosquinha (20g} 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de magi (100g) FERIADO 1 unidade média de maga (100g)
T {sabor: chocolate)
A 1409 de Macarronada 50g Estrogonofe de frango Péao com carhe moida bovina 95¢ Arroz com carne moida e
R (90g de macarréo parafuso (20g de frango em cubos com 25g de | (1 unidade de p#o francés (50g), 35g cenoutra
cozido com 30g de carne molda, 15g malho bechamel e 5g extrato de carne mofda bovina, 15g de cenoura (60g arroz branca com 30g de carne
D LANCHE Il cenoura ralada e 5g molho tomate) e 20g molho de tomate) FERIADO moida e 15g cenoura)
g |Aparirdas 15h15 de tomate) * N
90g de arroz branco 50g de feijao carioca
\ A nOZUOm_mbO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA,
| PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.
/

Observagdo: @ carddpio sé poderd ser modificade com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsével

Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58733
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana {100g}
. rosquinha (30g) + rosguinha (30g) Cracker (30g) +
CAFE DA {sabor: chocolate) 150ml de leite integral adogado {sabor: coco) + 150mt de leite integral adogado
MANHA + (150ml de leite em pd + 10,5g de + 150ml de leite integral adogado (150ml de leite em pd + 10,5g de
M Das 6h50 as 7h1o| 150ml de leite integral adogado agucar) 150ml de leite integral adogado (150ml de leite em po + 10,5g de acucar)
(150 de leite em pé + 10,59 de (150ml de leite em pé + 10,59 de agucar)
A agticar) agucar)
N
140y de Macarronada 95q de Galinhada P&o com carne moida bovina 150g de Sopa de macarrdao com 95g Arroz com carne moida e
H (90g de macarrdo parafuso (60g arroz branco com 35¢ frango em | (1 unidade de péo francés (50g), 35g carne e legumes cencura
N cozido com 30g de carne moida, 159 cubos com cenoura} came mofda bovina, 15g de cenoura | (55g de macarrio parafuso com 25g | (60g arroz hranco com 30g de carne
LANCHE I cenoura ralada e 5g molho + e 20g motho de tomate) de carne moida, 15g de batata, 15g de moida e 15g cenoura)
) de tomate) 50g de feijdo carioca + cenoura e 30g de caldo de feijéio +
A partir das Sh25 + 1 unidade média de magi (100g) carioca batido) 50g de feijdo carioca
1 unidade média de banana (100g) +
1 unidade média de banana (100g)
LANCHE I 6 unidades de biscoito tipo
Das 12h50 as 13h rasquinha (30g) 1 unidade média de banana {100g) | 1 unidade média de macga (100g) | 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maga (100g)
T {(sabor; coco)
A 140g de Macarronada 95¢g de Galinhada Péao com carne moida bovina 150g de Sopa de macarrao com 95g Arroz com carne moida e
R (90g de macarrdo parafuso (60g arroz branco com 35¢ frango em| (1 unidade de pdo francés (50g), 350 carne e legumes cenoura
cozido com 30g de carne mofda, 159 cubos com cenoura) carne moida bovina, 159 de cenoura | (55g de macarrdo parafuso com 259 | (60g arroz branco com 30g de carne
D LANCHE 1t cenoura ralada e 5g motho + e 20g mofho de tomate) de carne molida, 159 de batata, 15g de moida e 15g cenowa)
E A partir das 15h15 de tomate) 50g de feijdo carioca cenoura e 30g de caldo de feijdo +
carioca batido) 50g de feijio carioca
COMPOSICAO NUTRICIONAL os_wo_b SEMANAL)
. ENERGIA IDRATO PROTEINA IPIDEO
PERIODO CARSS © @ H © SODIO (mg)
\ {KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
_ MANHA 535,2 kcal 8449 63,3 % 18449 13,8% 14 g 23.1% 871,8 mg
TARDE 401,8 kcal 63,80 63,2 % 12649 125% 11749 26,8% 779,3 mg

Observagiio: O eardapio so podera ser modificado com autarizagio prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingas Bernardes, CRN- 3 58793
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19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
. rosquinha (30g) + rosquinha (30g) Cracker (30g) +
CAFE DA (sabor: chocolate) 150ii de leite integral adogado {sabor: coco) + 150ml de leite integral adogado
MANHA + (150ml de leite em pé + 10,5g de + 150ml de leite integral adogado (150mi de leite em p6 + 10,5g de
M Das 6h50 as 7h10]| 2150ml de leite integral adogado agicar) 150ml de leite integral adogado (150ml de leite em pé + 10,59 de agacar)
(150ml de leite em po + 10,5g de (150m| de leite em pé + 10,5g de aglicar)
A acicar) agtcar)
N
140g de Macarronada 959 de Galinhada Péo com carne moida bovina 130g Canja de frango com legumes| 959 Arroz com carne moida e
H (90g de macarrdo parafuso {60g arroz branco com 35g frange em | {1 unidade de pfo francés (50g), 35y (60g arroz brance com 20g de cenoura
N cozide com 30g de carne molda, 15g cubos com cenoura) carne mofda bovina, 15g de cenoura | cenoura, 20g de batata e 30g frango | (60g arroz branco com 30g de carne
cenoura ralada e 5g mothe + e 20g molho de tomate) em cubos} moida e 15g cencura)
_..>.ZO_.=m _ de tomate) 50¢ de feijéo carioca + + +
A partir das Sh25 + 1 unidade média de maga (100g) | 1 unidade média de banana (100g) 50g de feijéio carioca
1 unidade média de banana (100g)
LANCHE i 6 unidades de biscoito tipo
s rosquinha {30g) 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maga (100g) | 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de macé (100g)
T Das 12h50 as 13h| (sabor: chocolate)
A 1409 de Macarronada 959 de Galinhada Péao com carne moida bovina 130g Canja de frango com legumes | 95g Arroz com carne moida e
R (90g de macarrdo parafuso (60g arroz branco com 35g frango em | (1 unidade de pao francés {(50q), 359 {60g arroz branco com 20g de cenoura
cozido com 30g de carne mofda, 159 cubos com cenoura) carne moida bovina, 15¢ de cenoura | cenoura, 20g de batata e 30g frango | (60g arroz branco com 30y de carne
D LANCHE Il cenoura ralada e 5g molho + e 20a molho de tomate) em cubos}) molda e 15g cenoura)
A partir das 15h15 de tomate) 50g de feijdo carioca +
E 504 de feijao carioca
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
g ENERGIA CARBOIDRATO EINA LIPIDEO s
PERIODO _ @ PROTEINA (9) @ S6PIO {mg)
\ {KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
| MANHA 541,5 keal 83¢g 638% 17,7 g 13,6 % l4g 245% 8715 mg
TARDE 388 kcal 62,39 64,1 % i194g 123 % 112 g 26,2 % 779 mg

Observagéio: O cardipio sé poderd ser modificade com autorizagio prévid e por escrito do nuiricianista responsivel
Nufricionista: Cleunice Ramaos Dominges Bernardes, CRN- 3 58793




b

<
o ER AN _ ﬂﬂ_ﬂu ﬂ—:o
e Hhom 3":_:25 PRARCIRL
. Junho /2023 ¥ 6010 anos

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA mmﬁwb.mmg
26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
B rosquinha (30g) + rostjuinha (30q) Cracker (30qg) +
CAFE _u..> (sabor: chocolate) 150ml de leite integral adogado (sabor: coco) + 150ml de leite integral adogado
MANHA + (150ml de leite em pod + 10,5g de + 150mi de leite integral adogado (150ml de leite em pd + 10,59 de
M Das 6h50 as 7h10] 150ml de leite integral adogado agucar) 150ml de leite integral adogado (150ml de leite em pd + 10,5g de agicar)
(150ml de leite em pé + 10,59 de {150ml de leite em p6 + 10,59 de acticar)
A aglicar) aglcar)
N
140g de Macarronada 95g de Galinhada Pao com camne moida bovina 60g de puré de batata com carne 90g de arroz doce
H (80g de macarrdo parafuso (60g arroz branco com 359 frango em (1 unidade de pao francés (504), 35g moida {45g arroz branco com 35ml de leite
Nr cozido com 30y de carne moida, 15g cubos com cenoura) carne moida bovina, 15y de cenoura | (40g de puré de batata com 159 de e 10g de agucar caramelizado)
LANCHE | cenoura ralada e 59 molho + e 20g molho de tomate) carne moida e 5g de molho de tomate) +
: de tomate) 50g de feijéio carioca + + Pipoca
A partir das 8h25 + 1 unidade média de magi (100g) 60g de arroz com cencura (20g de milho de pipoca + 5ml de dleg)
1 unidade média de banana (100g) + de soja)
1 unidade média de banana (100g)
LANCHE I 6 unidades de biscoito tipo
. rosguinha (30g) 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maga (100g) | 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de magi (100g)
Das 12h50 as 13h )
T {sabor: coco)
A 1409 de Macarronada 95g de Galinhada Pao com carne moida bovina 60g de puré de batata com carne 90g de arroz doce
R (90g de macarrdo parafuso (60g arroz branco com 35g frango em| (1 unidade de pdo francés (50g), 35¢ moida (45g arroz branco com 35ml de leite
cozido com 30g de carne moida, 15g cubos com cenoura) carne moida bovina, 15g de cenoura | (40g de puré de batata com 15g de e 10g de aglcar caramelizado)
D LANCHE Il cenoura ralada e 5g molho + e 20g moiho de tomate) carne moida e 5g de malho de tomate)j +
E A partir das 15h15 de tomate) 50g de feijéo carioca + Pipoca
60y de arroz com cenoura (20g de mitho de pipoca + 5ml de dleo)
de soja)
COMPOSICAO NUTRICIONAL oSmU_b SEMANAL)
o T f i .
PERIODO ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO {g) SODIO (mg)
\ {KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
_ MANHA 529 kcal B74g 65,9 % 1629 12,2 % 14 g 24,2 % 875,5mg
TARDE 396 kcal 66 g 67.2% 105¢g 10,3 % 113 25,5 % 724 mg
g

Observagdo: O cardapio sé poderd ser modificado com autorizagao prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793 =



