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5 unidades biscoito tipo 5 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 5 unidades biscoito tipo : . =
rosquinha sabor chocolate rosquinha sabor coco (1109) cream cracker 1 unidade media de macd (115g)
CAFE DA (150 ml de leite com cacau e agticar | 150 ml de leite com cacau e agticar |150 ml de leite com cacau e agticar | 150 ml de leite com cacau e agticar 150 ml de leite com cacau e agticar
MANHA (150ml de leite em pé6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,59 de (150ml de leite em p6 + 1,59 de (150ml de leite em pé6 + 1,5g de
cacau em pé + 3g de agucar) cacau em po + 3g de actcar) cacau em po + 3g de actcar) cacau em po + 3g de agtcar) cacau em po + 3g de agtcar)
80g arroz com carne suina em 110g de Arroz Primavera Pao com carne moida mista* 95g arroz com carne moida 140g de macarrdao ao molho rosé
~ cubos (509 arroz branco com 25g de carne| (1 unidade de pao francés (50g), mista* e cenoura (90g de macarrao parafuso
MANHA (50g arroz branco com 20g de suina flocada, 10g de cenoura, 8g 35g de carne moida mista, 159 (60g de arroz branco com 30g de cozido, 15g cenoura ralada
carne suina em cubos e 10g de brécolis, 8g de vagem e 8g de |de cenoura e 20g molho de tomate) carne moida mista e e 15g molho de tomate e 20g de
cenoura) milho) 5g cenoura) molho branco)
LANCHE | 1 unidade Tleltgg)de banana 50g de feijdo carioca
1 unidade média de macga (1159) 1 unidade média de macga (1159)
LANCHE | 5 unidades biscoito tipo . - x 1 unidade média de banana . - x 5 unidades biscoito tipo
maisena 1 unidade média de maca (1159) (110g) 1 unidade média de maca (1159) maisena
80g arroz com carne suina em 110g de Arroz Primavera Pao com carne moida mista* 95g arroz com carne moida 140g de macarrdo ao molho rosé
cubos (50g arroz branco com 25g de carne| (1 unidade de pédo francés (50g), mista* e cenoura (90g de macarrao parafuso
(50g arroz branco com 20g de suina flocada, 10g de cenoura, 8g 359 de carne moida mista, 159 (60g de arroz branco com 30g de cozido, 159 cenoura ralada
carne suina em cubos e 10g de brécolis, 8g de vagem e 8g de |de cenoura e 20g molho de tomate) carne moida mista e e 15g molho de tomate e 20g de
cenoura) milho) 5g cenoura) molho branco)
TARDE
65¢g de arroz com cenoura
LANCHE II (60g de arroz branco com 509 de feijdo carioca
5g de cenoura)

Observacgao: o cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricao




COMPOSIGAO NUTRICIONAL

(MEDIA SEMANAL)

A COMPOSICAO'NUTRICI(’)NAL NAO FOI CALCULADA.
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

381,46 kcal

57,24

g

60,02

%

14,26

g

14,96

%

11,56

g

27,27

%

519,88 mg

A COMPOSICAO’NUTRICI(’)NAL NAO FOI CALCULADA.
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

A COMPOSICAO NUTRICIONAL NAO FOI CALCULADA.

PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

231,34 kcal

37,54

g

64,91

%

8,72

g

15,08

%

5,41

g

21,03

%

500,01 mg

A COMPOSIGAO’NUTRICI(’)NAL NAO FOI CALCULADA.
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.
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