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CAFE DA
MANHA

EDUCAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE

Setor de Nutricdo

16 a 18 anos

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em pé + 2,259 de
cacau em po + 4,5g de acgucar)

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

250 ml de leite com cacau e acucar
(250ml de leite em pé + 2,259 de
cacau em pé + 4,5g de acgucar)

1 unidade média de banana
(1109)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em pé + 2,259 de
cacau em pé + 4,5g de agucar)

6 unidades biscoito tipo
cream cracker

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em pé + 2,259 de
cacau em pé + 4,5g de agucar)
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1 unidade média de maca (115g)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em pé + 2,259 de
cacau em pé + 4,5g de agucar)

LANCHE |

310g de Arroz Primavera
(1909 arroz branco com 70g de
carne suina flocada, 20g de
cenoura, 15g de brécolis, 15g de
vagem e 15g de milho)

210g de Feijao Campeiro
140g de feijao preto com 70g de
suino em cubos

2509 de arroz branco

1 unidade média de maga (115g)

Pdo com carne moida mista*
(1 unidade de péo francés (50g),
35g de carne moida mista, 159
de cenoura e 20g molho de tomate)

1 unidade média de banana
(1109)

290g de galinhada
(2009 arroz branco com 20g
cenoura e 70g frango em cubos)

1 unidade média de maga (115g)

300g macarrdo com frango
desfiado
(160g de macarrao parafuso cozido
com 55g de frango desfiado, 259
cenoura ralada e 60g molho de
tomate)

LANCHE |

6 unidades biscoito tipo
maisena

1 unidade média de maga (115g)

1 unidade média de banana
(1109)

1 unidade média de maga (115g)

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

LANCHE Il

310g de Arroz Primavera
(190g arroz branco com 70g de
carne suina flocada, 20g de
cenoura, 15g de brécolis, 15g de
vagem e 15¢g de milho)

210g de Feijao Campeiro
140g de feijao preto com 70g de
suino em cubos

250g de arroz com cenoura
(240g de arroz branco com
10g de cenoura)

Pao com carne moida mista*
(1 unidade de pao francés (50g),
35g de carne moida mista, 159
de cenoura e 20g molho de tomate)

1 unidade média de banana
(1109)

2909 de galinhada
(200g arroz branco com 20g
cenoura e 70g frango em cubos)

300g macarrdao com frango
desfiado
(160g de macarrao parafuso cozido
com 55g de frango desfiado, 259
cenoura ralada e 60g molho de
tomate)

Observagao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdo e esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
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16 a 18 anos
I

6 unidades biscoito tipo 6 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 6 unidades biscoito tipo . - x
rosquinha sabor chocolate rosquinha sabor coco (1109) cream cracker 1 unidade média de maga (115g)
CAFE DA |250 ml de leite com cacau e agticar | 250 ml de leite com cacau e agticar | 250 ml de leite com cacau e agticar |250 ml de leite com cacau e agticar| 250 ml de leite com cacau e agticar
MANHA (250ml de leite em p6 + 2,259 de (250ml de leite em p6 + 2,259 de (250ml de leite em p6 + 2,259 de (250ml de leite em p6 + 2,259 de (250ml de leite em po6 + 2,259 de
cacau em poé + 4,5g de agucar) cacau em po + 4,5g de agucar) cacau em po + 4,59 de actcar) cacau em po + 4,59 de acucar) cacau em pé + 4,5g de agticar)
310g de Arroz Primavera 110g de puré de batata com 290g arroz com carne suina em 290g de galinhada 300g de macarrio com carne moida
(1909 arroz branco com 70g de carne moida cubos (2009 arroz branco com 20g (a Og de macarrdo parafuso cozido
carne suina flocada, 20g de (70g de puré de batata com 25g de | (200g arroz branco com 70g de cenoura e 70g frango em cubos) com 55g de carne moida,
cenoura, 15g de brécolis, 15g de carne moida e 15g de molho carne suina em cubos e 20g cozido, 25g cenoura ralada
vagem e 15g de milho) de tomate) cenoura) e 60g molho de tomate)
LANCHE | 2509 de arroz branco 1409 de feijao carioca
1 unidade média de ma¢a (115g) 1 unidade Tﬁ(g;)de banana 1 unidade média de ma¢a (115g)
LANCHE | 6 unidades biscoito tipo . - = 1 unidade média de banana . - ~ 6 unidades biscoito tipo
maisena 1 unidade média de maca (1159) (110g) 1 unidade média de maca (1159) maisena
3109 de Arroz Primavera 110g de puré de batata com 290g arroz com carne suina em 2909 de galinhada 300g de macarrdo com carne moida
(1909 arroz branco com 70g de carne moida cubos (2009 arroz branco com 20g (160g de macarrao parafuso cozido
carne suina flocada, 20g de (70g de puré de batata com 25¢g de (200g arroz branco com 70g de cenoura e 70g frango em cubos) com 55¢g de carne moida,
cenoura, 15g de brécolis, 15¢g de carne moida e 15g de molho carne suina em cubos e 20g cozido, 25g cenoura ralada
vagem e 15g de milho) de tomate) cenoura) e 60g molho de tomate)
LANCHE II 2509 de arroz branco 1409 de feijao carioca 140g de feijao carioca
1 unidade média de banana
(1109)

Observagao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricao e esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
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16 a 18 anos

6 unidades biscoito tipo 6 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 6 unidades biscoito tipo

rosquinha sabor chocolate rosquinha sabor coco (1109) cream cracker 1 unidade média de maga (115g)

CAFE DA [250 ml de leite com cacau e agticar | 250 ml de leite com cacau e agticar | 250 ml de leite com cacau e agticar |250 ml de leite com cacau e agticar | 250 ml de leite com cacau e agticar
MANHA (250ml de leite em p6 + 2,259 de (250ml de leite em pé + 2,25g de (250ml de leite em pé + 2,25g de (250ml de leite em p6 + 2,25g de | (250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar) cacau em pé + 4,5g de agucar) cacau em pé + 4,5g de agucar) cacau em pé + 4,5g de agucar) cacau em pé + 4,5g de agucar)
310g de Arroz Primavera 110g de puré de batata com Pao com carne moida mista* 280g estrogonofe de frango 300g macarrdao com frango
(190g arroz branco com 70g de carne moida (1 unidade de pao francés (50g), (1159 de frango em cubos com desfiado
carne suina flocada, 20g de (70g de puré de batata com 25g de 35g de carne moida mista, 159 140g de molho bechamel e 25g de |(160g de macarrao parafuso cozido
cenoura, 15g de brécolis, 15g de carne moida e 15g de molho de cenoura e 20g molho de tomate) extrato de tomate) com 55g de frango desfiado, 259
vagem e 15g de milho) de tomate) cenoura ralada e 60g molho de
tomate)
2509 de arroz com cenoura - -
LANCHE | (2409 de arroz branco com 1 unidade Tﬁ(ga)de banana 250g de arroz branco
10g de cenoura) 9
1 unidade média de ma¢a (115g) 1 unidade média de ma¢a (115g)
LANCHE | 6 unidades biscoito tipo . - = 1 unidade média de banana . - ~ 6 unidades biscoito tipo
maisena 1 unidade média de maca (115g) (110g) 1 unidade média de maca (115g) maisena
310g de Arroz Primavera 110g de puré de batata com P3do com carne moida mista* 2809 estrogonofe de frango 300g macarrdao com frango
(190g arroz branco com 70g de carne moida (1 unidade de péo francés (50g), (115g de frango em cubos com desfiado
carne suina flocada, 20g de (70g de puré de batata com 25¢g de 35g de carne moida mista, 159 140g de molho bechamel e 25g de |(160g de macarrado parafuso cozido
cenoura, 15g de brécolis, 15¢g de carne moida e 15g de molho de cenoura e 20g molho de tomate) extrato de tomate) com 55¢g de frango desfiado, 25g
vagem e 15g de milho) de tomate) cenoura ralada e 60g molho de
tomate)
2509 de arroz com cenoura
LANCHE Ii J z Y

(2409 de arroz branco com 2509 de arroz branco
10g de cenoura)

Observagao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdo e esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.




CAFE DA
MANHA

SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAO

Setor de Nutricao

16 a 18 anos

(250ml de leite em p6 + 2,259 de
cacau em p6 + 4,50 de acucar)

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

50 ml de leite com cacau e acucar

CARDAPIO

PERIODO PARCIAL

50 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em pé + 2,25g de
cacau em po + 4,50 de acucar)

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

50 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em pé + 2,25g de
cacau em po + 4,5q de acucar)

1 unidade média de banana
(1109)
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50 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em pé + 2,259 de
cacau em po + 4,5q de acucar)

6 unidades biscoito tipo
cream cracker

50 ml de leite com cacau e agucar
(250mI de leite em p6 + 2,259 de
cacau em po + 4,5q de acucar)

1 unidade média de maca (1159g)

LANCHE |

310g de Arroz Primavera
(190g arroz branco com 70g de
carne suina flocada, 20g de
cenoura, 15g de brécolis, 15g de
vagem e 15¢g de milho)

110g de puré de batata com
carne moida
(70g de puré de batata com 25g de
carne moida e 15g de molho
de tomate)

250g de arroz branco

1 unidade média de ma¢a (115g)

2109 de Feijao Campeiro
140g de feijao preto com 70g de
suino em cubos

2509 de arroz com cenoura
(2409 de arroz branco com
10g de cenoura)

1 unidade média de banana
(1109)

290g de galinhada
(200g arroz branco com 20g
cenoura e 70g frango em cubos)

1 unidade média de ma¢a (115g)

300g de macarrdao com carne moida
(160g de macarrao parafuso cozido
com 55g de carne moida,
cozido, 25g cenoura ralada
e 60g molho de tomate)

LANCHE |

6 unidades biscoito tipo
maisena

1 unidade média de maca (115g)

1 unidade média de banana
(1109)

1 unidade média de maca (115g)

6 unidades biscoito tipo
maisena

LANCHE Il

310g de Arroz Primavera
(190g arroz branco com 70g de
carne suina flocada, 20g de
cenoura, 15g de brécolis, 15¢g de
vagem e 15¢g de milho)

110g de puré de batata com
carne moida
(70g de puré de batata com 25¢g de
carne moida e 15g de molho
de tomate)

2509 de arroz branco

210g de Feijao Campeiro
1409 de feijao preto com 70g de
suino em cubos

2509 de arroz com cenoura
(2409 de arroz branco com
10g de cenoura)

1 unidade média de banana
(1109)

2909 de galinhada
(200g arroz branco com 20g
cenoura e 70g frango em cubos)

300g de macarrdo com carne moida
(160g de macarrao parafuso cozido
com 55¢g de carne moida,
cozido, 25g cenoura ralada
e 60g molho de tomate)

Observagao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdo e esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.



COMPOSIGAO NUTRICIONAL

(MEDIA SEMANAL)
578,82 kcal 7795 g | 5387 % | 2833 g | 1958 % | 17,73 g | 2757 % 559,81 mg
695,69 kcal 9517 g | 5472 % | 3541 g | 2036 % | 1954 g | 2528 % 714,05mg
715,02 keal 103,96 g | 5816 % | 3123 g | 1747 % | 1957 g | 2463 % 764,25 mg
679,96 kcal 9220 g | 5424 % | 3466 g | 2039 % | 1943 g | 2571 % 698,70 mg
A COMPOSIGAO NUTRICIONAL NAO FOI CALCULADA.
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.
356,86 kcal 5360 g | 6008 % | 1909 g | 2140 % | 760 g | 1916 % 408,85 mg
477,42 keal 7188 g | 6023 % | 2662 g | 2230 % | 919 g |1732 % 567,31 mg
467,53 keal 7333 g | 6273 % | 21,83 g | 1868 % | 917 g | 1765 % 551,91 mg
455,06 kcal 6754 g | 5937 % | 2554 g | 2245 % | 904 g | 1788 % 575,22 mg

A COMPOSICAO’NUTRICI(’)NAL NAO FOI CALCULADA.
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.
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