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CAFE DA
MANHA

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em pé + 1,5¢g de
cacau em pé + 3g de acgucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

150 ml de leite com cacau e aguicar
(150ml de leite em pé + 1,59 de
cacau em poé + 3g de agticar)

1 unidade média de banana
(1109)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em pé + 1,5¢g de
cacau em pé + 3g de acgucar)

5 unidades biscoito tipo
cream cracker

150 ml de leite com cacau e agtcar
(150ml de leite em pé + 1,59 de
cacau em poé + 3g de aglicar)

1 unidade média de maca (115g)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em pé + 1,5¢g de
cacau em pé + 3g de acgucar)

LANCHE |

110g de Arroz Primavera
(50g arroz branco com 25g de
carne suina flocada, 10g de
cenoura, 8g de brdcolis, 8g de
vagem e 8g de milho)

70g de Feijao Campeiro
(50g de feijao preto com 20 g de
suino em cubos)

60g de arroz branco

1 unidade média de maga (115g)

Pao com carne moida mista*
(1 unidade de péo francés (50g),
35g de carne moida mista, 159
de cenoura e 20g molho de tomate)

1 unidade média de banana
(1109)

95¢g de galinhada
(60g arroz branco com 10g
cenoura e 25g frango em cubos)

1 unidade média de maga (115g)

140g macarrdo com frango
desfiado
(90g de macarrao parafuso cozido
com 309 de frango desfiado, 10g
cenoura ralada e 5g molho de
tomate)

LANCHE |

5 unidades biscoito tipo
maisena

1 unidade média de maga (115g)

1 unidade média de banana
(1109)

1 unidade média de maca (115g)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

LANCHE Il

110g de Arroz Primavera
(50g arroz branco com 25g de
carne suina flocada, 10g de
cenoura, 8g de brdcolis, 8g de
vagem e 8g de milho)

70g de Feijao Campeiro
(50g de feijao preto com 20 g de
suino em cubos)

65¢g de arroz com cenoura
(60g de arroz branco com
5g de cenoura)

Pao com carne moida mista*
(1 unidade de pao francés (50g),
35g de carne moida mista, 159
de cenoura e 20g molho de tomate)

1 unidade média de banana
(1109)

95g de galinhada
(60g arroz branco com 10g
cenoura e 25g frango em cubos)

140g macarrdao com frango
desfiado
(90g de macarrao parafuso cozido
com 309 de frango desfiado, 10g
cenoura ralada e 5g molho de
tomate)

Observagao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricao e esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
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5 unidades biscoito tipo

5 unidades biscoito tipo

1 unidade média de banana

5 unidades biscoito tipo

1 unidade média de maca (115g)

rosquinha sabor chocolate rosquinha sabor coco (1109) cream cracker
CAFE DA |150 ml de leite com cacau e agticar | 150 ml de leite com cacau e agticar (150 ml de leite com cacau e agticar 150 ml de leite com cacau e agticar|150 ml de leite com cacau e agticar
MANHA (150ml de leite em p6 + 1,59 de (150ml de leite em p6 + 1,59 de (150ml de leite em p6 + 1,59 de (150ml de leite em p6 + 1,59 de (150ml de leite em p6 + 1,59 de
cacau em pé + 3g de agucar) cacau em po + 3g de actcar) cacau em po + 3g de actcar) cacau em po + 3g de agtcar) cacau em po + 3g de agtcar)
110g de Arroz Primavera 60g de puré de batata com 80g arroz com carne suina em 95g de galinhada 140g macarrdao com carne moida
(50g arroz branco com 25g de carne moida cubos (60g arroz branco com 10g (90g de macarrao parafuso
carne suina flocada, 10g de (40g de puré de batata com 15g de (509 arroz branco com 20g de cenoura e 25¢g frango em cubos) | cozido com 30g de carne moida,
cenoura, 8g de broécolis, 8g de carne moida e 5g de molho carne suina em cubos e 10g 10g cenoura ralada e 5g molho
vagem e 8g de milho) de tomate) cenoura) de tomate)
LANCHE | 60g de arroz branco 509 de feijdo carioca
1 unidade média de maca (115g) 1 unidade Tﬁ(g;)de banana 1 unidade média de maca (115g)
LANCHE | 5 unidades biscoito tipo . - = 1 unidade média de banana . - ~ 5 unidades biscoito tipo
maisena 1 unidade média de maca (1159) (110g) 1 unidade média de maca (1159) maisena
1109 de Arroz Primavera 60g de puré de batata com 80g arroz com carne suina em 95¢g de galinhada 140g macarrdo com carne moida
(509 arroz branco com 25¢g de carne moida cubos (60g arroz branco com 10g (90g de macarrao parafuso
carne suina flocada, 10g de (40g de puré de batata com 15g de (50g arroz branco com 20g de cenoura e 25g frango em cubos) | cozido com 30g de carne moida,
cenoura, 8g de broécolis, 8g de carne moida e 5g de molho carne suina em cubos e 10g 10g cenoura ralada e 5g molho
vagem e 8g de milho) de tomate) cenoura) de tomate)
LANCHE I

60g de arroz branco

509 de feijao carioca

1 unidade média de banana
(1109)

509 de feijao carioca

Observagao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricao e esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
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5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

CAFE DA

)A |150 ml de leite com cacau e agucar
MANHA

(150ml de leite em pé + 1,5¢g de
cacau em pé + 3g de acgucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

150 ml de leite com cacau e acgucar
(150ml de leite em pé + 1,59 de
cacau em poé + 3g de agticar)

1 unidade média de banana
(1109)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em pé + 1,5g de
cacau em pé + 3g de acgucar)

5 unidades biscoito tipo
cream cracker

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em pé + 1,5g de
cacau em pé + 3g de agticar)

1 unidade média de maca (115g)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em pé + 1,5¢g de
cacau em pé + 3g de acgucar)

110g de Arroz Primavera
(50g arroz branco com 25g de
carne suina flocada, 10g de
cenoura, 8g de brécolis, 8g de
vagem e 8g de milho)

LANCHE |

60g de puré de batata com
carne moida
(40g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho
de tomate)

65g de arroz com cenoura

(60g de arroz branco com
5¢g de cenoura)

1 unidade média de ma¢a (115g)

Pao com carne moida mista*
(1 unidade de pao francés (50g),
35g de carne moida mista, 159
de cenoura e 20g molho de tomate)

1 unidade média de banana
(1109)

50g estrogonofe de frango
(20g de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

60g de arroz branco

1 unidade média de maga (115g)

140g macarrdao com frango
desfiado
(90g de macarrao parafuso cozido
com 309 de frango desfiado, 10g
cenoura ralada e 5g molho de
tomate)

LANCHE | 5 unidades biscoito tipo

maisena

1 unidade média de maca (115g)

1 unidade média de banana
(1109)

1 unidade média de maca (115g)

5 unidades biscoito tipo
maisena

110g de Arroz Primavera
(50g arroz branco com 25g de
carne suina flocada, 10g de
cenoura, 8g de broécolis, 8g de
vagem e 8g de milho)

LANCHE Il

60g de puré de batata com
carne moida
(40g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho
de tomate)

65¢g de arroz com cenoura
(60g de arroz branco com
5g de cenoura)

Pao com carne moida mista*
(1 unidade de péo francés (50g),
35¢g de carne moida mista, 159
de cenoura e 20g molho de tomate)

50g estrogonofe de frango
(20g de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

60g de arroz branco

140g macarrao com frango
desfiado
(90g de macarrao parafuso cozido
com 30g de frango desfiado, 10g
cenoura ralada e 5g molho de
tomate)

Observagao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricao e esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
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150 ml de leite com cacau e acucar | 150 ml de leite com cacau e acucar [150 ml de leite com cacau e acucar |150 ml de leite com cacau e acucar|150 ml de leite com cacau e acucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3q de acticar) cacau em po + 3q de actcar) cacau em poé + 3q de acucar) cacau em po + 3q de acticar) cacau em poé + 3q de acucar)
CAFE DA . i . - i
= 5 unidades biscoito tipo 5 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 5 unidades biscoito tipo . - =
MANHA rosquinha sabor chocolate rosquinha sabor coco (1109) cream cracker 1 unidade média de maga (115g)
110g de Arroz Primavera 60g de puré de batata com 70g de Feijao Campeiro 95g de galinhada 140g macarrdao com carne moida
(509 arroz branco com 25g de carne moida (50g de feijao preto com 20 g de (60g arroz branco com 10g (90g de macarrdo parafuso
carne suina flocada, 10g de (40g de puré de batata com 15g de suino em cubos) cenoura e 25g frango em cubos) | cozido com 30g de carne moida,
cenoura, 8g de broécolis, 8g de carne moida e 5g de molho 10g cenoura ralada e 5g molho
vagem e 8g de milho) de tomate) de tomate)
65g de arroz com cenoura
LANCHE | 60g de arroz branco (60g de arroz branco com
5g de cenoura)
1 unidade média de maca (115g) 1 unidade Tﬁ(g;)de banana 1 unidade média de maca (115g)
LANCHE | 5 unidades biscoito tipo . - x 1 unidade média de banana . - ~ 5 unidades biscoito tipo
maisena 1 unidade média de maca (115g) (110g) 1 unidade média de maca (115g) maisena
110g de Arroz Primavera 60g de puré de batata com 70g de Feijao Campeiro 95g de galinhada 140g macarrdo com carne moida
(50g arroz branco com 25g de carne moida (50g de feijao preto com 20 g de (60g arroz branco com 10g (90g de macarrao parafuso
carne suina flocada, 10g de (40g de puré de batata com 15g de suino em cubos) cenoura e 25g frango em cubos) | cozido com 30g de carne moida,
cenoura, 8g de broécolis, 8g de carne moida e 5g de molho 10g cenoura ralada e 5g molho
vagem e 8g de milho) de tomate) de tomate)
65¢g de arroz com cenoura
LANCHE II 60g de arroz branco (60g de arroz branco com
5g de cenoura)
1 unidade média de banana
(1109)

Observagao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricao e esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.




COMPOSIGAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

- |

SEMANA ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPiDIOS sODIO

(KCAL) (55 a 65 % do VET) (10 a 15 % do VET) (25 a 35 % do VET) (mg)
TEWEE L 374,31 keal 56,74 g | 6063 % | 1359 g | 1452 % | 1135 g | 27,30 % 551,54 mg
LEEE = 443,88 keal 6825 g | 6150 % | 1666 g | 1501 % | 1240 g | 2515 % 714,22 mg
LEENE £ 445,94 kcal 6928 g |6214 % |1526 g |1369 % | 1279 g | 2581 % 781,30 mg
TEEIE & 424,50 kcal 6424 g | 6053 % | 1606 g | 1513 % | 1233 g | 26,14 % 700,66 mg
Semana 5 A COMPOSICAO NUTRICIONAL NAO FOI CALCULADA.

PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.
| [ [ [ [ [ [ [

T e

S ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPiDIOS SODIO

(KCAL) (55 a 65 % do VET) (10 a 15 % do VET) (25 a 35 % do VET) (mg)
Semana 1 229,02 kcal 3969 g | 6933 % | 78 g |1377 % | 500 g |1964 % 450,10 mg
SR 299,80 kcal 5168 g |6896 % |1123 g |149 % | 585 g | 1756 % 616,41 mg
SHIENE S 275,94 kcal 46,06 g |6676 % | 938 g |1360 % | 621 g |2024 % 602,83 mg
e 277,10 keal 46,99 g | 6783 % | 1048 g |1513 % | 576 g | 1871 % 648,27 mg
Semana 5 A COMPOSICAO NUTRICIONAL NAO FOI CALCULADA.

PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.
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