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OUTUBRO / 2024 CELIACOS
SEMANA 1 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
Biscoito restritivo Biscoito restritivo Banana Biscoito restritivo Banana
CAFE DA
MANHA
De 6h50 as Leite com cacau e acticar Leite com cacau e acgticar Leite com cacau e aglicar Leite com cacau e acticar logurte
7h10
Arroz primavera (arroz branco, Galinhada (arroz branco com Arroz com carne moida bovina e Estrogonofe de frango Salsicha no molho de tomate in
. carne suina flocada e legumes |frango em cubos , cenoura e milho) cenoura (feito com amido de milho) natura e o Pdo enviado pela
MANHA (cenoura, brécolis, vagem ) merenda ( marca AMINA nio
contém glaten)
LANCHE |
A partir de Feijao carioca Pipoca Arroz branco
9h25 ! P
Banana
Banana Maca
LANCHE |
De 12h50 as Biscoito restritivo Banana Maca Banana logurte
13h
Arroz primavera (arroz branco, Galinhada (arroz branco com Arroz com carne moida bovina e Estrogonofe de frango Salsicha no molho de tomate in
carne suina flocada e legumes |frango em cubos , cenoura e milho) cenoura (feito com amido de milho) natura e o Pdo enviado pela
(cenoura, brécolis, vagem) merenda ( marca AMINA nao
contém gliten)
TARDE LANCHE I
A partir de Feijdo carioca Pipoca Arroz branco
15h15
Maca

Observagao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagdo prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdo e esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
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OUTUBRO / 2024 CELIACOS
SEMANA 2 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
Biscoito restritivo Biscoito restritivo Banana Biscoito restritivo Banana
CAFE DA
MANHA
De 6h50 as Leite com cacau e acucar Leite com cacau e acucar Leite com cacau e acucar Leite com cacau e aguicar logurte
7h10
Arroz primavera (arroz branco, Puré de batata (sem gltten) com Feijao Campeiro ( feijao preto, Galinhada (arroz branco com Arroz com frango em cubos
- carne suina flocada e legumes carne moida bovina e molho de pernil em cubos temperado com frango em cubos , cenoura e
MANHA (cenoura, brécolis, vagem ) tomate louro) milho)
LANCHE |
A partir de Arroz branco Arroz branco Banana
9h25
Banana Maca
LANCHE |
De 12h50 as Biscoito restritivo Banana Maca Banana logurte
13h
Arroz primavera (arroz branco, Puré de batata (sem gltten) com Feijao Campeiro ( feijao preto, Galinhada (arroz branco com Arroz com frango em cubos
carne suina flocada e legumes carne moida bovina e molho de pernil em cubos temperado com frango em cubos , cenoura e
(cenoura, brécolis, vagem) tomate louro) milho)
TARDE LANCHE I
A partir de Arroz branco Arroz branco
15h15

Observagao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagdo prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdo e esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
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OUTUBRO / 2024 CELIACOS
SEMANA 3 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
Biscoito restritivo Biscoito restritivo Banana Biscoito restritivo Banana
CAFE DA
MANHA
De 6h50 as Leite com cacau e agticar Leite com cacau e agucar Leite com cacau e acgticar Leite com cacau e agticar logurte
7h10
Arroz primavera (arroz branco, Arroz com carne moida mista e Arroz com carne moida mista Estrogonofe de frango Galinhada (arroz branco com
- carne suina flocada e legumes cenoura (feito com amido de milho) frango em cubos , cenoura e milho)
MANHA (cenoura, brécolis, vagem )
LANCHE |
A partir de Feijdo carioca Arroz branco
9h25
Banana Maca Banana
LANCHE |
De 12h50 as Biscoito restritivo Banana Maca Banana logurte
13h
Arroz primavera (arroz branco, Arroz com carne moida mista e Arroz com carne moida mista Estrogonofe de frango Galinhada (arroz branco com
carne suina flocada e legumes cenoura (feito com amido de milho) frango em cubos , cenoura e milho)
(cenoura, brécolis, vagem)
TARDE LANCHE II
A partir de Feijdo carioca Arroz branco
15h15

Observagao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagdo prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdo e esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
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OUTUBRO / 2024 CELIACOS
SEMANA 4 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024
Leite com cacau e acucar Leite com cacau e acticar Leite com cacau e acucar logurte
CAFE DA
MANHA
De 6h50 as Biscoito restritivo Banana Biscoito restritivo Banana
7h10
Puré de batata (sem gldten) com Feijao gordo Galinhada (arroz branco com Arroz com frango em cubos
= carne moida bovina e molho de Realizar a preparacdo SEM a frango em cubos , cenoura e
MANHA tomate inclusdo da farinha de mandioca milho)
( PROIBIDO, HA ALERGENICOS)
LANCHE I taciii
A nartir de Ponto facultativo
%h25 Nio letivo Arroz branco Arroz branco
Maca Banana
LANCHE |
De 12h50 as Biscoito restritivo Maca Banana logurte
13h
Puré de batata (sem gltten) com Feijao gordo Galinhada (arroz branco com Arroz com frango em cubos
carne moida bovina e molho de Realizar a preparacao SEM a frango em cubos , cenoura e
tomate inclusdo da farinha de mandioca milho)
( PROIBIDO, HA ALERGENICOS)
TARDE LANCHE Il tacul
A partir de Ponto facultativo
?5h15 Nio letivo Arroz branco Arroz branco

Observacgao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagdo prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdo e esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.




