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CAFE DA MANHA
Das 6h50 as 7h10

Biscoito tipo Cream
Cracker

Leite integral sem agucar
(cacau opcional)

Banana

Leite integral sem agucar
(cacau opcional)

Biscoito tipo Cream
Cracker

Leite integral sem agucar
(cacau opcional)

Banana

Leite integral sem agucar
(cacau opcional)

Biscoito tipo Cream
Cracker

Leite integral sem agucar
(cacau opcional)

Arroz branco com carne
moida bovina e cenoura

Feijao Campeiro ( feijao
preto, pernil em cubos
temperado com louro))

Puré de batata com carne
moida bovina e molho de
tomate

Galinhada (arroz branco
com frango em cubos ,
cenoura e milho)

Macarrao com carne moida
(macarrao parafuso cozido
com molho de tomate e
carne moida)

LANCHE |
A partir de 9h25 Arroz integral Arroz integral Feijao carioca
Banana Maca Banana
LANCHE | TN T
Biscoito tipo Cream = Biscoito tipo Cream
Das 12h50 as Cracrl)(er Banana Maca Banana Cracrl)(er
13h00
Arroz branco com carne Feijao Campeiro ( feijao Puré de batata com carne Galinhada (arroz branco | Macarrdao com carne moida
moida bovina e cenoura preto, pernil em cubos moida bovina e molho de com frango em cubos , (macarrao parafuso cozido
temperado com louro ) tomate cenoura e milho) com molho de tomate e
carne moida)
LANCHE II

A partir de 15h15

Arroz integral

Arroz integral

Feijao carioca

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragdoes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagéo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagado ou trocado sem justificativa. Demais trocas

s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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CAFE DA MANHA
Das 6h50 as 7h10

Biscoito tipo Cream
Cracker

Leite integral sem agucar
(cacau opcional)

Banana

Leite integral sem agucar
(cacau opcional)

Biscoito tipo Cream
Cracker

Leite integral sem agucar
(cacau opcional)

Banana

Leite integral sem agucar
(cacau opcional)

Biscoito de polvilho

Leite integral sem agucar
(cacau opcional)

Galinhada (arroz branco
com frango em cubos ,
cenoura e milho)

Arroz branco com carne
moida bovina e cenoura

Pao com carne moida
bovina (pao francés com
carne moida bovina e
molho de tomate)

Estrogonofe de frango

Arroz branco com carne
suina em cubos e cenoura

LANCHE |
A partir de 9h25 Feijao carioca Arroz integral Feijao carioca
Banana Maca Banana
LANCHE | T
Das 12h50 as Blscm(t:(:;::rl):;fream Banana Maca Banana Biscoito de polvilho
13h00
Galinhada (arroz branco Arroz branco com carne Pao com carne moida Estrogonofe de frango Arroz branco com carne
com frango em cubos , moida bovina e cenoura bovina (pao francés com suina em cubos e cenoura
cenoura e milho) carne moida bovina e
molho de tomate)
LANCHE II

A partir de 15h15

Feijao carioca

Arroz integral

Feijao carioca

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragdoes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagéo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagado ou trocado sem justificativa. Demais trocas

s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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CAFE DA MANHA
Das 6h50 as 7h10

Biscoito tipo Cream
Cracker

Leite integral sem agucar
(cacau opcional)

Banana

Leite integral sem agucar
(cacau opcional)

Biscoito tipo Cream
Cracker

Leite integral sem agucar
(cacau opcional)

Banana

Leite integral sem agucar
(cacau opcional)

Biscoito tipo Cream
Cracker

Leite integral sem agucar
(cacau opcional)

Macarrao com frango
desfiado (macarrdao
parafuso cozido com molho
de tomate e frango

Puré de batata com carne
moida bovina e molho de
tomate

Feijao Campeiro ( feijao
preto, pernil em cubos
temperado com louro))

Arroz branco com carne
moida bovina e cenoura

Galinhada (arroz branco
com frango em cubos ,
cenoura e milho)

desfiado)
LANCHE |
A partir de 9h25 Arroz integral Arroz integral Feijao carioca
Banana Maca Banana
LANCHE | TR T
. Biscoito tipo Cream = Biscoito tipo Cream
Das 12h50 as Cracker Banana Maca Banana Cracker
13h00
Macarrao com frango Galinhada (arroz branco Feijao Campeiro ( feijao Arroz branco com carne Galinhada (arroz branco
desfiado (macarrao com frango em cubos , preto, pernil em cubos moida bovina e cenoura com frango em cubos ,
parafuso cozido com molho cenoura e milho) temperado com louro ) cenoura e milho)
de tomate e frango
desfiado)
LANCHE II

A partir de 15h15

Arroz integral

Arroz integral

Feijao carioca

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragdoes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagéo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagado ou trocado sem justificativa. Demais trocas

s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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CAFE DA MANHA
Das 6h50 as 7h10

Biscoito tipo Cream
Cracker

Leite integral sem agucar
(cacau opcional)

Banana

Leite integral sem agucar
(cacau opcional)

Biscoito tipo Cream
Cracker

Leite integral sem agucar
(cacau opcional)

Banana

Leite integral sem agucar
(cacau opcional)

Biscoito de polvilho

Leite integral sem agucar
(cacau opcional)

Galinhada (arroz branco
com frango em cubos ,
cenoura e milho)

Arroz branco com carne
moida bovina e cenoura

Pao com frango moido (pao
francés frango moido,
molho de tomate e cenoura)

Estrogonofe de frango

Arroz branco com carne
suina em cubos e cenoura

LANCHE |
A partir de 9h25 Feijao carioca Arroz integral Feijao carioca
Banana Maca Banana
LANCHE | T
Das 12h50 as Blscm(t:(:;::rl):;fream Banana Maca Banana Biscoito de polvilho
13h00
Galinhada (arroz branco Arroz branco com carne ;| Pao com frango moido (pao Estrogonofe de frango Arroz branco com carne
com frango em cubos , moida bovina e cenoura francés frango moido, suina em cubos e cenoura
cenoura e milho) molho de tomate e cenoura)
LANCHE II

A partir de 15h15

Feijao carioca

Arroz integral

Feijao carioca

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragdoes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagéo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagado ou trocado sem justificativa. Demais trocas

s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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CAFE DA MANHA
Das 6h50 as 7h10

Biscoito tipo Cream
Cracker

Leite integral sem agucar
(cacau opcional)

Banana

Leite integral sem agucar
(cacau opcional)

Biscoito tipo Cream
Cracker

Leite integral sem agucar
(cacau opcional)

Banana

Leite integral sem agucar
(cacau opcional)

Biscoito tipo Cream
Cracker

Leite integral sem agucar
(cacau opcional)

Puré de batata com carne
moida bovina e molho de
tomate

Arroz branco com carne
suina em cubos e cenoura

Galinhada (arroz branco
com frango em cubos ,
cenoura e milho)

Feijao Campeiro ( feijao
preto, pernil em cubos
temperado com louro))

Macarrao com carne moida
(macarrao parafuso cozido
com molho de tomate e
carne moida)

LANCHE |
A partir de 9h25 Arroz integral Feijao carioca Arroz integral
LANCHE | T T
Biscoito tipo Cream = Biscoito tipo Cream
Das 12h50 as Cracrl)(er Banana Maca Banana Cracrl)(er
13h00
Puré de batata com carne Arroz branco com carne Galinhada (arroz branco Feijao Campeiro ( feijao Macarrdao com carne moida
moida bovina e molho de | suina em cubos e cenoura com frango em cubos , preto, pernil em cubos (macarrao parafuso cozido
tomate cenoura e milho) temperado com louro ) com molho de tomate e
carne moida)
LANCHE Il

A partir de 15h15

Arroz integral

Feijao carioca

Arroz integral

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragdoes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagéo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagado ou trocado sem justificativa. Demais trocas

s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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