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16 a 18 anos NOVEMBRO /2024 ssss80  waoeo
SEMANA 1 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024
310g de Arroz Primavera 110g de puré de batata com 2909 de galinhada 210g de Feijao Campeiro 300g de macarrdo com carne
(190g arroz branco com 70g de carne moida (180g arroz branco com 20g 140g de feijao preto com 70g de moida
carne suina flocada, 20g de (70g de puré de batata com 25g de Cenoura, 20g de milho e 70g suino em cubos (160g de macarrao parafuso
cenoura, 15g de brocolis, 15g de carne moida e 15g de molho frango cozido com 55¢g de carne moida,
vagem ) de tomate) Em cubos) cozido, 25¢g cenoura ralada
e 60a molho de tomate)
NOITE | LANCHEI

250g de arroz branco

1 unidade média de banana
(110g)

1 unidade média de maca (115g)

1 unidade média de banana
(110q)

Observagdo: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagdo prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigdo e esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
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16 a 18 anos NOVEMBRO / 2024
SEMANA 2 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
290g arroz com carne moida 110g de puré de batata com Pédo com carne moida mista* 280g estrogonofe de frango
mista* e cenoura carne moida (1 unidade de péo francés (50g), (115g de frango em cubos com
(200g arroz branco com 70g de (70g de puré de batata com 25g de 35g de carne moida mista, 15g 140g de molho bechamel e 25g de
carne moida mista e carne moida e 15g de molho de cenoura e 20g molho de tomate) extrato de tomate)
20g cenoura) de tomate)
NOITE | LANCHEI 2509 de arroz branco 2509 de arroz branco FERIADO

1 unidade média de banana
(1109)

1 unidade média de maga (115g)

1 unidade média de banana
(110q)

Observagao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricao e esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
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16 a 18 anos NOVEMBRO / 2024
SEMANA 3 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024
290g arroz com carne suina em 110g de puré de batata com 280g estrogonofe de frango 290g de galinhada
cubos carne moida (1159 de frango em cubos com (180g arroz branco com 20g
(200g arroz branco com 70g de (70g de puré de batata com 25g de 140g de molho bechamel e 25g de Cenoura, 20g de milho e 70g
carne suina em cubos e 20g carne moida e 15g de molho extrato de tomate) frango
cenoura) de tomate) Em cubos)
NOITE | LANCHEI 2509 de arroz branco FERIADO 2509 de arroz branco

1 unidade média de banana
(110qg)

1 unidade média de maca (115g)

Observagao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricao e esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
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16 a 18 anos NOVEMBRO / 2024
SEMANA 4 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024
290g arroz com carne moida 110g de puré de batata com 2909 de galinhada 300g de macarrdao com carne
mista* e cenoura carne moida (180g arroz branco com 20g moida
(200g arroz branco com 70g de (70g de puré de batata com 25g de Cenoura, 20g de milho e 70g (160g de macarrao parafuso
carne moida mista e carne moida e 15g de molho frango cozido com 55g de carne moida,
20g cenoura) de tomate) Em cubos) cozido, 25g cenoura ralada
e 00 molho de tomate)
NOITE | LANCHEI 2509 de arroz branco FERIADO

Observacdo: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagdo prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigdo e esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.




COMPOSIGAO NUTRICIONAL

(MEDIA SEMANAL)
SEMANA ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS SODIO
(KCAL) (55 a 65 % do VET) (10 a 15 % do VET) (25 a 35 % do VET) (mg)

Semana 1 309,32 kcal 4730 g | 6116 % |[1735 g |2243 % | 573 g | 1669 % 435,06 mg
Semana 2

Semana 3 A COMPOSICAO NUTRICIONAL NAO FOI CALCULADA

PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA
Semana 4

Semana 5
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