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SEMANA

309,32 kcal 47,30 g 61,16 % 17,35 g 22,43 % 5,73 g 16,69 % 435,06mg

320,73 kcal 52,14 g 65,03 % 13,61 g 16,97 % 6,37 g 17,87 % 437,44mg

323,12 kcal 55,68 g 68,93 % 11,01 g 13,63 % 5,99 g 16,68 % 482,76mg

282,37 kcal 39,06 g 55,33 % 15,56 g 22,04 % 6,32 g 20,14 % 391,30mg

0,00 kcal 0,00 g % 0,00 g % 0,00 g % 0,00mg

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL
(MÉDIA SEMANAL)

ENERGIA
(KCAL)

CARBOIDRATOS
(55 a 65 % do VET)

PROTEÍNAS
(10 a 15 % do VET)

LIPÍDIOS
(25 a 35 % do VET)

SÓDIO
(mg)

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

A COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL NÃO FOI CALCULADA 
PARA O CALCULO É NECESSÁRIO UMA SEMANA COMPLETA
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