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SEMANA 1 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024
6 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 6 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 6 unidades biscoito tipo
. rosquinha sabor chocolate (110g) cream cracker (110g) rosquinha sahor coco
CAFE DA
MANHA . 250 ml de leite com cacau e agUcar . 250 ml de leite com cacau e agucar .
De 6h50 as 200mi;de logure (250ml de leite em p6 + 2,259 de 200mi de iogurte (250ml de leite em p6 + 2,259 de 200m telogwto
7h10 cacau em po + 4,5g de agucar) cacau em po + 4,5g de agucar)
310g de Arroz Primavera 110g de puré de batata com 290g de galinhada 210g de Feijdo Campeiro 300g de macarrio com carne moida
. (190g arroz branco com 70g de carne moida (180g arroz branco com 20g 1409 de feijao preto com 70g de |(160g de macarrdo parafuso cozido
MANHA carne suina flocada, 20g de (70g de puré de batata com 25g de |Cenoura, 20g de milho e 70g frango suino em cubos com 55g de carne moida,
cenoura, 15g de brocolis, 15g de carne moida e 15g de molho Em cubos) cozido, 25g cenoura ralada
vagem ) de tomate) e 60g molho de tomate)
LANCHE I
A partir de 250g de arroz branco
9h25
1 unidade média de banana
(110g)
SURKESG RIS e harEifia 1 unidade média de macé (115g)
(110q)
LANCHE I : : - : : - :
De 12h50 as 200ml de iogurte 6 unldades_biscmto tipo 200ml de iogurte 6 unl_dades biscoito tipo 200ml de iogurte
13h maisena rosquinha sabor chocolate
310g de Arroz Primavera 110g de puré de batata com 2909 de galinhada 290g de galinhada 300g de macarrdo com carne moida
(190g arroz branco com 70g de carne moida (180g arroz branco com 20g (180g arroz branco com 20g (160g de macarrdo parafuso cozido
carne suina flocada, 20g de (70g de puré de batata com 25g de |Cenoura, 20g de milho e 70g frango| Cenoura, 20g de milho e 70g com 55g de carne moida,
cenoura, 15g de brocolis, 159 de carne moida e 15g de molho Em cubos) frango cozido, 25¢g cenoura ralada
vagem ) de tomate) Em cubos) e 60g molho de tomate)
TARDE LANCHE Il
A Egmrsde 250g de arroz branco 2509 de arroz branco 140g de feijdo carioca
1 unidade média de banana . - x 1 unidade média de banana
(110g) 1 unidade média de maca (115g) (110g)

Observagao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdo e esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
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16 a 18 anos NOVEMBRO / 2024
SEMANA 2 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
6 unidades biscoito tipo 6 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 6 unidades biscoito tipo
, rosquinha sabor chocolate rosquinha sabor coco (110g) cream cracker
CAFE DA
MANHA ; 250 ml de leite com cacau e aclcar . :
De 6h50 as 200mi do iogurte (250ml de leite em p6 + 2,25¢ de 200mi de logurte 200ml de iogurte FERIADO
7h10 cacau em po + 4,5g de agticar)
290g arroz com carne moida 110g de puré de batata com Pédo com carne moida mista* 280g estrogonofe de frango
- mista* e cenoura carne moida (1 unidade de pao francés (50g), (115g de frango em cubos com
MANHA (200g arroz branco com 70g de | (70g de puré de batata com 25g de | 35g de carne moida mista, 159 | 140g de molho bechamel e 25g de
carne moida mista e carne moida e 15g de molho de cenoura e 20g molho de tomate) extrato de tomate)
20g cenoura) de tomate)
LANCHE |
A %ahr;gde 250g de arroz branco 250g de arroz branco FERIADO
Lunldeade madia dabanana 1 unidade média de magé (115g)
(110qg)
1 unidade média de banana
(110g)
LANCHE\I 200ml de iogurte 6 unidades biscoito tipo 200ml de iogurte 200ml de iogurte
De 12h50 as -
maisena
13h
2909 arroz com carne moida 110g de puré de batata com Pado com carne moida mista* 2809 estrogonofe de frango
mista* e cenoura carne moida (1 unidade de pao francés (50g), (1159 de frango em cubos com
(2009 arroz branco com 70g de (70g de puré de batata com 25g de 35g de carne moida mista, 159 140g de molho bechamel e 25¢g de
carne moida mista e carne moida e 15g de molho de cenoura e 20g molho de tomate) extrato de tomate)
20g cenoura) de tomate)
e LANCHE Il
A ﬁ’gmrsde 250g de arroz branco 2509 de arroz branco FERIADO
1 unidade média de banana . - x 1 unidade média de banana
(110g) 1 unidade média de maca (115g) (110g)

Observagao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagdo prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdo e esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
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16 a 18 anos NOVEMBRO / 2024
SEMANA 3 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024
6 unidades biscoito tipo 6 unidades biscoito tipo 6 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana
; rosquinha sabor chocolate rosquinha sabor coco cream cracker (1109)
CAFE DA
MANHA . 250 ml de leite com cacau e aglcar . .
De 6h50 as 200ml de iogurte (250ml de leite em p6 + 2,259 de FERIADO 200ml de iogurte 200ml de iogurte
7h10 cacau em pé + 4,5¢g de acucar)
2909 arroz com carne suina em 110g de puré de batata com 2809 estrogonofe de frango 290g de galinhada
- cubos carne moida (115g de frango em cubos com (180g arroz branco com 20g
MANHA (200g arroz branco com 70g de | (70g de puré de batata com 25g de 140g de molho bechamel e 25g de Cenoura, 20g de milho e 70g
carne suina em cubos e 20g carne moida e 15g de molho extrato de tomate) frango
cenoura) de tomate) Em cubos)
LANCHE |
A %ahrggde 250g de arroz branco FERIADO 2509 de arroz branco
1 unidade média de banana 1 unidade média de maca (115g)
(1109)
D‘;ﬁgﬁ?&:s 200ml de iogurte 6 unidades biscoito tipo 200ml de iogurte 200ml de iogurte
13h maisena
2909 arroz com carne suina em 110g de puré de batata com 2809 estrogonofe de frango 2909 de galinhada
cubos carne moida (115g de frango em cubos com (180g arroz branco com 20g
(200g arroz branco com 70g de (70g de puré de batata com 25¢g de 140g de molho bechamel e 25g de Cenoura, 20g de milho e 70g
carne suina em cubos e 20g carne moida e 15g de molho extrato de tomate) frango
cenoura) de tomate) Em cubos)
TARDE LANCHE Il
A ?gmrSde 250g de arroz branco FERIADO 250g de arroz branco
1 unidade Tleltg;)de banana 1 unidade média de maca (115g)

Observagao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdo e esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
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SEMANA 4 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024
. L 250 ml de leite com cacau e agucar . L 250 ml de leite com cacau e acucar
roes:rl]liﬁzgessagl:f gll:gct:)'l):;)te (250ml de leite em p6 + 2,259 de r(fs:zliﬂzgessag:rc g;ltgctcl)rl):;e (250ml de leite em po + 2,259 de
CAFE DA cacau em pé + 4,5q de acucar) cacau em pé + 4,5q de acucar)
MANHA 200ml de iogurte 6 unidades biscoito tipo 200ml de iogurte 6 unidades biscoito tipo
De 6h50 as ; FERIADO -
7h10 rosquinha sabor coco rosquinha sabor chocolate
290g arroz com carne moida 110g de puré de batata com 2909 de galinhada 300g de macarrdo com carne moida
- mista* e cenoura carne moida (180g arroz branco com 20g (160g de macarrao parafuso cozido
MANHA (200g arroz branco com 70g de | (70g de puré de batata com 25g de |Cenoura, 20g de milho e 70g frango com 55g de carne moida,
carne moida mista e carne moida e 15g de molho Em cubos) cozido, 25g cenoura ralada
20g cenoura) de tomate) e 60g molho de tomate)
LANCHE |
A partir de 250g de arroz branco FERIADO
9h25
D‘;ﬁgﬁ?&:s 200ml de iogurte 6 unidades biscoito tipo 200ml de iogurte 6 unidades biscoito tipo
13h maisena rosquinha sabor chocolate
290g arroz com carne moida 110g de puré de batata com 290g de galinhada 300g de macarrdao com carne moida
mista* e cenoura carne moida (180g arroz branco com 20g (160g de macarrao parafuso cozido
(200g arroz branco com 70g de (70g de puré de batata com 25g de |Cenoura, 20g de milho e 70g frango com 55¢g de carne moida,
carne moida mista e carne moida e 15g de molho Em cubos) cozido, 25g cenoura ralada
20g cenoura) de tomate) e 60g molho de tomate)
TARDE LANCHE Il
A partir de 250g de arroz branco FERIADO
15h15

Observagao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdo e esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.



COMPOSICAO NUTRICIONAL

(MEDIA SEMANAL)
MANHA
SEMANA ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS sODIO
(KCAL) (55 a 65 % do VET) (10 a 15 % do VET) (25 a 35 % do VET) (mg)
DEIELEN T 705,12 kcal 10762 g | 6105 % | 3300 g | 1872 % | 17,70 g | 2259 % 631,31 mg
Semana 2
Semana 3 A COMPOSIGAO NUTRICIONAL NAO FOI CALCULADA
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA
Semana 4
Semana 5
TARDE
SEMANA ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS sODIO
(KCAL) (55 a 65 % do VET) (10 a 15 % do VET) (25 a 35 % do VET) (mg)
TR L 701,40 kcal 106,30 g | 60,62 % | 3400 g | 1939 % | 1568 g | 2012 % 682,25 mg
Semana 2
Semana 3 A COMPOSIGAO NUTRICIONAL NAO FOI CALCULADA
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA
Semana 4

Semana 5
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