SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE NUTRICAO

Fevereiro/2024
18 anos feverei

0 2024 (MUNICIPIO E ESTADO

moida mista* e cenoura
{200g arroz branco com 27g
de carne moida bavina, 53g
de carne moida suina e 10g
de cenoura)

carne moida

{70g de puré de batata com
20g de carme moida e 15g de
malho de tomate}

180g de arroz com cenoura

REFEICAC SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
05/02/2024 06/02/2024 071022024 08/02/2024 08/02/2024
*Escola Industrial (ETC) * Escolas Municipais * Escolas Municipais
" CAFE DA MANHA 8 unidades de Biscoito de 6 unidades de Biscaito de 6 unidades de Biscoito de
A maisena {30g) maisena (30g) maisena (30g}
+ + +
H Ferias Ferias 250ml de leile integral adogado 250ml de leite integral 250mi de leite integral
A (250m| de leite em pd + 12,59 adogado adegado
de aglcar} (250m) de leite em pa + (256m de leite em pd + 12,59
12,59 de agicar) de agucar)
LANCHE 29%0g de Galinhada
N (200g arroz branco+ 90g
chm de m.__._.om cam carne 105g de puré de _.um.m,m com frange + 15 g de cenoura
moida mista* e cenoura came moida
ralada}

{2004 arroz branco com 27g de | (70g de puré de batata com Feijao carioca
came moida bovina, 53gde | 209 de came moida e 15g de 140g de feiféo carioca
carne molda suina e 10g de molha de tomate)

cenoura)
180g de arroz com ¢enoura
REFEICAQ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/02/2024 0610212024 070212024 08/02/2024 09/02/2024
*Escola Industrial (ETC) * Escolas Municipais

T Lanche entrada Ferias Ferlas 6 unidades de Biscoito de 6 unidades de Biscoito de & unidades de Biscoito de
A maisena (30g) maisena (30g) maisena (30g)
R
D .
E LANCHE I 290g de armoz com came 105g de puré de batata com 2909 de Galinhada

{(200g arroz branco+ 90g
frango + 15 g de cenoura
ralada}

Feljao carioca

140g de feijdo carioca




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO

SETOR DE NUTRICAO

Fevereiro/2024
alculado 16 4 18 an i

REFEIGAC SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/02/202 13/02/2024 1410212024 15/02/2024 16/02/2024
* Escolas Estaduais
M CAFE DA MANHA Carnaval 6 unidades de Biscoito de maisena § unidades de Biscoito de maisena 6 unidades de Biscaito de
A {309} {30q) maisena (30g)
+ + +
H 250ml de leite integral adogado 250ml de leite integral adogado 250ml de leite integral
A {250m1 de leile em pod + 12,5g de (250m! de leite em po + 12,50 de adogado
aglicar) agticar} (250ml de leite em po + 12,59
de agucar)
LANCHE 185g Arroz com carne maida mista* 2909 de Galinhada
{150g arroz branco com 45g de (2009 arroz branco+ 80g
carne moida (15g bovina e 30g 110g de puré de _._VMBB comycams frango + 15 g de cenoura
suina) moalda ralada)
{70q de pwé de batala com 25g de Felfao carioca
came moida e 15g de extrate de 140g de feijde carioca
tomate)
250g de arroz com cenowa
REFEIGAD SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/02/202 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024
* Escolas Estaduais
T Lanche entrada Carnavai 6 unidades de Biscoito de maisena 1 unidade média de banana (100g 6 unidades de Biscuoito de
A (30g) maisena {30g}
R
D
E LANCHE | 290g de arroz com carne moida 290g de Galinhada
misia® e cenoura - (200g arroz branco+ 80g
(2009 arroz branco com 27g de 110g de pusé de @nm.mﬁ Rl frango + 15 g de cenoura
came moida bovina, 53g de came moida ralada)
/ .\Nu\m\. ‘moida suina e T0g de cenaura)
D@ 74 (70g de puré de batata com 25g de Feljdo carioca
~ ' Wmm. carne moida e i5g de extrato de 140g de feijao carioca
__. WAAI@A tomate)
- mmnwsw 2500 de arroz com cenoura
(o) ]
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE NUTRICAO
Fevereiro/2024

ar |
51 REFEIGAD SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
A 19/02/2024 20/02/2024 21/D2/2024 221022024 28/02/2024
M CAFE DA MANHA 6 unidades de biscoito tipo rosquinha 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoite tipo rosquinha 1 unidade média de banana {100g) *1 unidade media de banana
A {30g) (30g) de coca + {100g)
N (sabar: chocolate) 150ml de leite integral com cacau ¢ + 250ml de leite integral adogado +
H + aglcar 250ml de leite integral adogado {250mt de leite em pé + 12,5g de 250ml de leite integral adogado
A 250ml de leite integral adogaro 250ml de leite integral adogada (250ml de lefte em pd + 12,59 de aglcar) agucar) (250ml de leite em po + 12,5g
(250ml de leite em pd + 12,5g de (250mi de leite em pd + 12,59 de de agucar)
agucar) aclicar)
Almocgo 3459 de Macarronada *Pao cam carne moida mista * 2809 de estrogonofe de frange 300g de Macarréo ao malho
. T (200g de macarrao {1 unidade de pao francés (50g), 359 {i15g de frango em cubos com 140g rosé
290g de arroz cam carme molda imista cozido com 80g de frango desfiado a, carne molda mista (12¢ bovina e 23g de molho bechamel e 25g extrato de {215y de macamrao parafuso
€ GEnotirg 25g cenowra ralada e 60g molho suina), 15g de cenoura & 20g molho de tomate) cozido com 25g cenoura ralada
de tomate) tomate} e 30g molho de tomate & 30g
(200g arroz branco com 27g de carne 3 380g de arroz branca de molho branco)
mofda bovina, 53g de came moida . ) ) Maca }
suina e 10g de cenoura) 1 unidade média de banana (100g) 1 unidade: média de magé (100g)
1 unidade médfa de banana {100g)
140g de feijdo carioca
REFEICAD SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 2210212024 23/02/2024
T Lanche entrada B unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana {100g) 1 unidade média de banana (100g} 6 unidades de Biscoito de
rosquinha {30g} . s maisena {30g)
W {sabor: chacolate) 1 unidade média de maga (100g)
D
E
LANCHE | 345g de Macarronada *Péc com came moida mista com molho 280g de estrogonofe de frango 300g de Macarrio ac molho
. - (200g de macarrda de tomate e cenaura ralada (115g de frango em cubos com 140g rosé
2%0g de arroz com carne moida mista cozido com 60g de frango desfiadoe a, (1 unidade de pao francés (50g), 35g de molha bechamel e 25g extrato de (215g de macarrdo parafuso
8 Gamatia 25g cenoura ralada e 60g rmalho carne mofda mista (12g bovina e 239 tomate) cozido com 259 cenoura ralada
de tomate) suina), 159 de cengura e 20g molho de € 30g molho de fomate e 30g
{2009 arroz branco com 279 de camme tomate) 3809 de afroz branco de molho brango)
moida bovina, 53g de carne moida Macs
sufrae 10g d agd
© 10g de cenoura) 1 unidade média de maga (100g)
1409 de feij&o carioca
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Fevereiro/2024




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

All /& SETOR DE NUTRICAQ
A 2 s . s .
@ ﬁ@mﬂ\ & Cardapio parcial Calculado 16 4 18 anos fevereiro 2024 (MUNICIPIO E ESTADO
o, 3¢ AULAS
otTAAS A "
o » @me (e} SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
U > 26/02/2024 270212024 28/02/2024 29/02/2024 01/03/2024
4 =4
M CAFE DA MANHA 6 unidades de biscoito tipo rosquinha 1 unitdade média de banana (100g) 6 unidades de bisceito tipo rosquinha 1 unidade média de banana (100g) *1 unidade média de banana
A (30g} {30g) de coco {100g}
N (sabor: chocolate) 150m| de leite integral com cacau e 150ml de leite integral com cacau e +
H - agucar 150ml de leite integral com cacau e agicar 6 unidades de biscoito tipo
A 150m de leite integral com cacau e (150m! de leite em po + 1,59 de agdcar (150ml de leite em pé + 1,5g de Cream Cracker (30g)
aglcar cacau + 7,59 de agutcar) {150ml de leite em pé + 1,5g de cacau + cacau + 7,59 de aclcar)
{150m! de leite em pd + 1,59 de cacau 7.59 de agticar} 150ml de feite integral com
+ 7.5g de agicar) cacau e aglcar
{150mi de leite em po + 1,5g de
cacau + 7,5g de agticar)
Almogo 3459 de Macarronada
ok 280g de Galinhada 5 110g de puré de batata com carne (200g de macarrdo
290g de arroz com came maida mista (200g arroz branco com 70g frango 300g de Macarrio ao moiho rosé molda cozido comm 60g de frango
ecenclip em cubos e 20g cenoura) {70y de puré de batata com 25g de | desfiade a, 259 cenoura ralada e
+ (215g de macarrio parafuso cozido com cathe meida e 15g de extrato de 60g molho
{200g arroz branco com 27g de carne 140y de creme de milha 25g cenoura ralada e 30g molho de tomate) de tomate)
moida bovina, 53g de carne moida tomate e 30g de molho branco)
suina e 10g de cenoura) + 250g de arroz com cenoura
1 unidade média de banana (100g} . yr
1 unidade média de maga (100g} 1 unidade média de banana (100g)
1409 de feijdo carioca
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/02/2024 2710212024 28/02/2024 24/02/2024 01/03/2024
T Lanche entrada 6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 1 unidade média de banana (100g) G unidades de Biscoito de
rosquinha {30g) . - = maisena (30g)
M {sabor: chocolate) 1 unidade média de maca {100g)
p
E
LANCHEI 345g de Macarronada
. P 290g de Galinhada " 110g de puré de batatz com carne (200g de macarréo
290g de arroz com carne moida mista (200g arrez branco com 70g frango 300g de Macarrdo a0 molho rosé molda cozido cam 60g de frango
€ cenoura em cubos & 20g cenoura) {70g de puré de batata com 25g de desfiado a, 25g cenoura ralada e
+ (2159 de macarr@o parafuso cozido came moida e 15g de extrato de 60g malho
(200g arroz branco com 27g de came 140g de creme de milho com 25g cenoura ralada € 30g molho tomate} de tomate)
moida bovina, 53g de carne moida de tomate e 30g de molko branco)
sulha e 10g de cenaoura) 2809 da arroz com cenoura :
&h m _ Logcae
140g de feijdo carioca - ) fs)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO

SETOR DE NUTRICAO
Composigio Nutricional Média Semanal
Periodo Parcial 16 e 18 anos ( Fevereiro/2024)
Manha ENERGIA
( keal) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g) SODIO (mg)
(55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
Semana 3 788,73 kcal 118,88 g 61,1%
(19 2 23) 30,08g 13,7% 21,67 ¢ 26,0% 662,35
Semana 4 884,04 kcal 132,319 60,5% 3382¢g 15% 837,88
(26 a 25,06 g 25,3%
01/03)
Tarde ENERGIA
( keal) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO {g) SODIO (mg)
{55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
Semana 3 624,37 kcal 101,839 65,6,2% o 0 693
(19 a 23) 23,57g 14,5% 14,27g 21,0%
Semana 4 627,32 kcal |9856g 63,8% 24,08 g 14,9% 632
(26 a 15,71 g 22,01%
01/03) )% %
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*A composicado nutricional das demais semanas nao foi calculada. Para o cdlculo é necesséric u agec ?M%
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