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REFEICAQ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
05/02/2024 06/02/2024 07/0212024 08/02/2024 08/02/2024
*Escola Industrial {ETC) * Escolas Municipais * Escolas Municipais
N LANCHE 195g Arroz com came moida 195g de Galinhada
mista* _ (130g arraz branco com 559
ﬁ_u (150g arroz branco com 45¢ 105g de puré de ,.un_mﬁmﬂm Rl frango em cubos com 10g de
T Ferias Ferias de came molda (159 bovina & came maida cenoura)
E

{70g de puré de batata com
20g de came moida & 15g de
moiho de tomaie)

180g de arroz com cenoura

80g de feijdo carioca
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REFEICAQ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/02/202 13/02/2024 14/G2/2024 1610212024 16101212024
* Escolas Estaduais
LANCHE CARNAVAL,

195g Arroz com carne moida mista™
(1509 arroz branco com 45g de
carne moida {159 bovina e 30g
suina)

105¢ de puré de batata com carne

(70g de puré de batata com 20g de
carne maoida e 15¢ de molho de

1809 de arroz com cenoura

maida

tomate)

195g de Galinhada
{130g arroz branco com 559
frango em cubos com 10g de
cenoura)
-

80g de feijao carioca
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REFEIGAQ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA, QUARTA-FEIRA UINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 22/0212024 23/02/2024
N Almogo 345g de Macarronada *Pao com carne moida mista * 1259 Estrogonofe de frango 2309 de Macarrdo ac malho
. . (200g de macarréo {1 unidade de pao francés (50g), 359 (50g de frango em cubos com 60g de rosé
A_u 1959 Arroz com carne moida mista cozido com 60y de frango desfiado a, carne moida mista {12g bovina e 23g maho bechamel e 159 exirato de {160g de macarrdo parafuso
T 25¢ cenoura ralada & 60g molho suina), 15g de cenoura e 20g molho de tomate) cozido com 20g cenoura ralada
E {150g arroz branco com 459 de came de tomate) tormate) * e 25g molho de tomate e 259
moida {15g bovina e 30g suina}} 270g de arroz branco de molho branco)
1 unidade meédia de banana (100g) Maga
. . 1 unidade média de maga (100g) 1 unidade média de banana (100g)
1009 de feijéo carioca
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SETOR DE NUTRICAO

Feverciro/2024

Cardépio parcial Calculado 19 4 80 anos fevereiro 2024 (MUNICIPIO E ESTADQ)
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REFEIGAQ SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/0212024 2710212024 28/02/2024 28/02/2024 01/03/2024
LANCHE | 185g de Galinhada

1959 Arroz com carne molda mista*

{150g arroz branco com 45g de came
moida (15g bovina e 30g suina))

100g de feijgio carioca

(130g arroz branco com 55g frango
em cubos com 10g de cenoura)
+

80g de creme de milho

1 unidade média de banana {100g)

230g de Macarrdao ao molho rosé{160g

de macarrdo parafusa cozido com 20g

cenoura ralada e 25 molho de tomate
e 25g de molha branco

Maca
1 unidade média de maga {100qg)

105 de puré de batata com carne
moida
(70g de puré de batata com 20g de
came moida e 159 de malho de
tomate)
+

180g de arroz com cenoura

1 unidade média de banana (100g)

345g de Macarronada
(200g de macarrao
cozido com 60g de frango
desfiado a, 25g cenoura ralada
e 60g molho
de tomate)
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Composigao Nutricional Média Semanal
Periodo Parcia 119 e 60 anos ( Fevereiro/2024)
Manha ENERGIA g
(keal) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g) SODIO (mg)
(55 a 65% do VET) {10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
Semana 3 693,48 kcal 105,26¢g 61,2%
(19 a 23) 25199 12,7% 19,539 26,6% 653,9
Semana 4 763,13 kcal 113,39 61% 27987 g 14,4% 820,0
(26 a 22,079 25,8%
01/03)




