SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

SETOR DE NUTRICAO
Fevereiro/2024
® -
REFEICAQ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 0B/02/2024
“Escola Industrial (ETC) * Escolas Municipais * Escolas Municipais
M CAFE DA MANHA 6 unidades da Biscoito de & unidades de Biscoito de 6 unidades de Biscoito de
A maisena (30g) maisena {30g) maisena {30g)
+ + +
H Feria rias 150ml de leite integral com 150mt de leite integral com 150mi de leite integral com
A cacau e aglcar cacau e aglicar cacau e agucar
(150ml de leite em pa + 1,5g {150ml de leite em po + 1,59 {150ml de leite em pé + 1,59
de cacau + 7,5g de aglcar) de cacau + 7,5g de agucar) de cacau + 7,59 de aglcar)
LANCHE 95g de Galinhada
. . {609 arroz branco com 25¢
95g Arroz no:_n n.mq:m moida 60g de puré de _u_mﬁmnm com frango em cubos e 10g de
rista carne moida cenoura)
+
(65g arroz branco com 30g de | {40g de purd de batata com 50g de fefjfio carioca
carne moida (10g bovina e 20y 15g de carne moida e 5g de
sufna)) molho de tomate)
60g de arroz com cenoura‘l
unidade média de banana
(1009)
REFEIGAD SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024
*Escola Industrial (ETC) * Escolas Municipais
T Lanche entrada Ferias . Ferias & unidades de Biscoito de 6 unidades de Biscoito de 6 unidades de Biscoito de
A maisena (30g) maisena (30g) maisena (30g)
R
D 5
E LANCHE | Ao@ 650g de puré de batata com 95g de Galinhada
o) . came mofda {60g arroz branco com 25g
/} ? @AA/ 959 Arroz com Mw Rl {(40g de puré de batata com frango em cubos e 10g de
f ﬂu@ s 15g de carne moida e 5g de cenoura}
1/ 1 WO A@@ molhe de tomate) +
- AO/A/ «u@ mNnVo {65¢ arroz branco com 30g de * 50g de fefjfio carioca
u OO \\V » carne moida (10g bovina e 60g de arroz com cenoura
S n\¢ o® & 20g suina)) ] .
A AA/O " @ 1 unidade média de banana
J QOY P W e (190g)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

SETOR DE NUTRICAO
Fevereiro/2024
it REFEIGAD SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/02/202 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 1610212024
* Escolas Estaduais
M CAFE DA MANHA zarmaval G unidades de Biscoito de malsena 6 unidades de Biscoito de maisena & unidades de Biscoite de
{30g) (30g) maisena (30g)
A . ¥ .
H 150ml de leite integral com cacau e 150ml de leite integral com cacau 150ml de leite integral com
A agicar € agucar cacau e aglcar
150mi de leite em pd + 1,5g de {150ml de leite em pd + 1,59 de (150ml de leite em po + 1,5g
[
cacau + 7,5g de agucar) cacau + 7,5g de aglicar) de cacau + 7,59 de aglicar)
LANCHE 60g de puré de batata com carne 95q de Galinhada
. . moida {60g arroz branca com 25g
80g Arroz com carme moida mista® e (40g de puré de batata com 15g de frango em cubos & 10g de
oS came meida e 5g de molho de cenoura)
temate) +
{50g arroz branco com 20g de carme + 50g de fefjdo carioca
meida {7g bovina e 13g suina) e 10g 60g de arroz com cenoura
cenoura) 1 unidade média de banana (100g)
REFEICAC SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12021202 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024
* Escolas Estaduais
T Lanche entrada 6 unidades de Bisceito de maisena ! unidade média de banana {100g 6 unidades de Biscoito de
{30g) maisena (30g)
A
R
D
E LANCHE | 60g de puré de balata com carne 85g de Galinhada
. e moida (60g arroz branco com 25¢
80g Aoz com carme moida mista* & (409 de puré de batata com 15g de frango em cubos & 10g de
cenoura care meida e 5g de molho de cenoura)
tomate) +
{50g arroz branco com 209 de came + 30g de feijdo carioca
moida {7g bovina e 13g suina) & 10g B0g de arroz ¢om cenaura
oLra
9..%0& cenoura) 1 unidade média de banana {100g)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

SETOR DE NUTRICAO
Fevereiro/2024

REFEICAD SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/02/2024 2010212024 21/02/2024 2210212024 23/02/2024
CAFE DA MANHA 6 unidades de biscoito tipo rosquinha 1 unidade média de banana (100g 6 unidades de biscoite tipo rasquinha 1 unidade média de banana (100g) *1 unidade média de banana
M q
A (30g) {30g)} de coco {100g)
N {sabor: chogolate) 150ml de leite integral com cacau e 150mi de Ieite integral com cacau +
H + agucar 150ml de leite integral com cacau e aglcar 150ml de leite integral com
A 150ml de leite integral com cacau e {150ml de leite em pd + 1,55 de agucar {150mf de leite em pé + 1,5q de cacau cacau e agucar
aglicar cacau + 7,5g de aglicar) (150ml de leite em pé + 1,5g de cacau + + 7,59 de agucar) (150mi de leite em pé + 1,5g de
{150ml de leite em pé + 1,59 de cacau 7,59 de aglicar) cacau + 7,5q de agdcar)
+7,5g de agucar)
Almogo 195g de Macarronada *P&o com carne moida mista com malhe 60g de puré de batata com came 145g de Macarrao ao molho
. gk (1109 de macarrio de tomate e cenoura ralada moida rosé
959 Arraz com carne moida mista cozido corn 35g de frango desfiado , {1 unidade de p&o francas (50q), 359 (409 de puré de batata com 15g de (120g de macarrio parafuse
159 cenoura ralada e 35g molho carne moida mista {12g bovina e 23g carne moida e 5g de molha de tomata) | cozide, 15g cenoura ralada e 5g
(859 arroz branco com 30g de came de tomate} suina), 159 de cenoura e 20g molho de + moeiho de tomate e 5g de molho
moida (10g bovina e 20g suina)) tomate) 60g de arroz com cenoura branco {receita em anexa)
- i Maga 1 unidade média de banana (100g)
50g de feijda carioca 1 unidade média de banana (100g) 1 unidade média de mag (100g)
REFEICAC SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/02/2024 2000212024 2100212024 2210212024 23/02/2024
T Lanche entrada 6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana {100g) 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de Biscoito de
rosquinha (30g) . - maisena (30g}
M {sabor: chocolate) 1 unidade média de maga (100g)
[n]
E
LANCHE | 195g de Macarronada *P8o com came moida mista com molho 50y Estrogonofe de frango 145g de Macarrio ao maolho
- (1109 de macarra de tomate e cenoura ralada (20g de frango em cubos com 25y de rosé
85g Aoz com carne moida mista cozido com 35g de frango desfiade , {1 unidade de pao francés (50g), 35g molho bechamel e 59 ¢xtrato de {120g de macarraa parafuso
15y cenoura ralada e 35g molho carne malda mista {12g bovira e 23g tomate) cozido, 15g cenoura ralada e 5g
(65g arroz branco com 30g de came de fomate) suina), 15g de cenoura e 20g molho de + molho de tomate e 5g de malho
moida (10g bovina e 20g suina)) tomate) 90g de arroz branco branco {receita em anexo)
. 4 L 1 unidade média de banana (100g)
50g de feijdo carioca LA
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TRALA,

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

_ Wi 1o SETOR DE NUTRICAO
oz
f AS AULAS &
{ Mm_.ﬂ... > @ Fevereiro/2024
&uﬁ. A mu WfL Cardapio parcial Calculado 6 & 10__anos fevereiro 2024 (MUNICIPIO E ESTADO)
REFEICAD SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/02/2024 2710212024 28/02/2024 29/02/2024 01/03/2024
M CAFE DA MANHA 6 unidades de biscoito tipe rosguinha 1 unidade média de banana {100g) 6 unidades de biscoito tipo rasquinha 1 unidade média de banana (100g) *1 unidade meédia de banana
A {30g) {30g) de coco {100g)
N {sabor: chocolate) 150ml de leite integral com cacau e 150ml de leite integral com cacau e +
H + agicar 150ml de leite integral com cacau e agticar 6 unidades de biscoito tipo
i 180ml de leite integral com cacau e (150ml de leite em pé + 1,59 de agucar {150ml de leite em pd + 1,5g de cacau Cream Cracker {30g)
agucar cacau + 7,59 de aglicar) {150m! de leite em pé + 1,5g de cacau + + 7,59 de aglcar)
{150ml de leite em pé + 1,5¢ de cacau 7.5g de agdcar) 150ml de leite integral com
+ 7,54 de agicar) cacau e agucar
(150m! de leite em pd + 1,5g de
cacau + 7,5g de agucar)
Almoco 959 de Galinhada 1959 de Macarronada
; = (60g arroz branco com 25g frango - A 60g de puré de batata com came {110g de macarrao
959 Arroz com carne moida mista em cubos ¢ 10g de cenoura) 1459 de Macarrdo ac malho rosé moida cozido com 35g de frango
+ (40g de puré de batata com 15g de desfiado , 159 cenoura ralada e
{65g arroz brance cam 30g de came 40g de creme de milho {120g de macarréo parafuso camne maida e 5g de molho de lfomate) 35g motho
moida {10g bovina e 20g suina)) + * de tomate}
1 unidade média de banana (100g) 60g de arroz com cenoura
cozido, 15g cenoura ralada e 5g molho
50g de feijac carioca de tomate e 5g de molho bianco {receita 1 unidade média de banana (100g)
em anexo)
REFEIGAQ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/02/2024 27/02/2024 28/02/2024 29/02/2024 01/03/2024
T Lanche entrada 6 unidades de biscolto tipo 1 unidade média de banana {100g} 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de Biscotto de
rosquinha {30g) ) o = maisena (30g)
M (sabor: chocolate) 1 unidade média de maga (100g}
[s]
E
A
LANCHE i / 95g de Galinhada 195g de Macarronada
Ao/ - ) - {60g arroz branco com 25g frango - - 60g de puré de batata com carmne (119g de macairdo
¥ ] W@m’:o. com carne moida mista em cubos e 10g de cenoura) 145g de Macarrao ao molho rosé moida cozido com 35g de frango
@A + {40g de puré de batata com 15g de desfiade , 15g cenaura ralada e
(65g arroz branco com 30g de carne 40g de creme de milho (1209 de macarréic parafuso came molda e 59 de molho de tomate) 359 molho
moida (10g bovina & 20g suina)) + + de tomate)
p 1 unidade média de banana (100g) ! 60g de arroz com cencura
o cozide, 15g cenoura ralada e 5g malho
s 30g de feijbo carioca de tomate e 5g de molho branco (receita 1 unidade média de banana (100g)
L &im anaxo)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE NUTRICAO
Composigdo Nutricional Média Semanal
Periodo Parcial 6 e 10 anos ( Fevereiro/2024)
Manha ENERGIA ;
( keal) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g) SODIO (mg)
{55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)

Semana 3 588,42 kcal 74,6329 61,6%

(19a23) 19,569 13,3% 179 26,9% 835,86

Semana 4 540,30 kcal 74,32g 64,68% | 18,28¢g 13,4% 749,42

(26 a 15¢ 256%

01/03)

Tarde ENERGIA ) . .

( kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g) SODIO (mg)
(55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)

Semana 3 422,75 keal 68,74g 64,6% ™y

(19a23) 11,999 1,1% | 12,32g 26,8% 74340 | /U]
\ ,__m..__

Semana 4 407,12 64,11g  63% 11,909 1,7% 623,43

(26 a 12,609 27,9%

01/03)

*A composicdo nutricional das demais semanas nao foi calculada. Para o célculo é necessdrio uma semana completa.




