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2159 de Arroz Primavera
(1209 arroz branco com 50g de
carne suina flocada, 15g de
cenoura, 10g de brécolis, 10g de
vagem 10g de milho)

145g de Feijao Campeiro
(1009 de feijao preto com 45 g de
suino em cubos)

1809 de arroz branco

1 unidade média de maca (115g)

Pdo com carne moida mista*
(1 unidade de péo francés (50g),
35¢g de carne moida mista, 159
de cenoura e 20g molho de tomate)

1 unidade média de banana
(1109)

195g de galinhada
(130g arroz branco com 15g
cenoura e 50g frango em cubos)

1 unidade média de maga (115g)

Observagdo: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagdo prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigdo e esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAO

Setor de Nutricao

19 a 60 anos

2159 de Arroz Primavera
(1209 arroz branco com 50g de
carne suina flocada, 15g de
cenoura, 10g de brécolis, 10g de

vagem 10g de milho)

105g de puré de batata com
carne moida
(70g de puré de batata com 20g de
carne moida e 15g de molho
de tomate)

180g de arroz branco

1 unidade média de maca (115g)
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195g arroz com carne suina em
cubos
(130g arroz branco com 45g de
carne suina em cubos e 20g
cenoura)

1009 de feijao carioca

1 unidade média de banana
(1109)

PERIODO PARCIAL

195g de galinhada
(130g arroz branco com 15g
cenoura e 50g frango em cubos)

1 unidade média de maca (115g)
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225g de macarrdo com carne
moida
(120g de macarrao parafuso
cozido com 40g de carne moida,
cozido, 20g cenoura ralada
e 450 molho de tomate)

Observagao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricao e esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
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215¢g de Arroz Primavera
(1209 arroz branco com 509 de
carne suina flocada, 15g de
cenoura, 10g de brécolis, 10g de
vagem 10g de milho)

105g de puré de batata com
carne moida
(70g de puré de batata com 20g de
carne moida e 15g de molho
de tomate)

180g de arroz com cenoura
(1709 de arroz branco com
10g de cenoura)

1 unidade média de maca (115g)

Pao com carne moida mista*
(1 unidade de pao francés (50g),
35g de carne moida mista, 159
de cenoura e 20g molho de tomate)

1 unidade média de banana
(1109)

265¢g estrogonofe de frango
(1109 de frango em cubos com
125g de molho bechamel e 25g de
extrato de tomate)

180g de arroz branco

1 unidade média de maca (115g)

225g macarrao com frango
desfiado
(120g de macarrao parafuso
cozido com 409 de frango
desfiado, 20g cenoura ralada e
45a molho de tomate)

Observacéo: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizacdo prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdo e esta sujeito a alteracées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.
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EDUCAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE

Setor de Nutricao

19 a 60 anos

2159 de Arroz Primavera
(1209 arroz branco com 50g de
carne suina flocada, 15g de
cenoura, 10g de brécolis, 10g de

vagem 10g de milho)
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105g de puré de batata com
carne moida
(70g de puré de batata com 20g de
carne moida e 15g de molho
de tomate)

180g de arroz branco

1 unidade média de maca (115g)

AGOSTO / 2024

145g de Feijao Campeiro
(100g de feijao preto com 45 g de
suino em cubos)

180g de arroz com cenoura
(1709 de arroz branco com
10g de cenoura)

1 unidade média de banana
(1109)

195g de galinhada
(130g arroz branco com 15g
cenoura e 50g frango em cubos)

1 unidade média de maca (115g)

225g de macarrdo com carne
moida
(120g de macarrao parafuso
cozido com 40g de carne moida,
cozido, 20g cenoura ralada
e 450 molho de tomate)

Observacdo: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagdo prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigdo e esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
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19 a 60 anos AGOSTO / 2024

A COMPOSIGCAO NUTRICIONAL NAO FOI CALCULADA.
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

Observacéo: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagdo prévia, por e-mail, pelo setor de nutricao e esta sujeito a alteracées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.

COMPOSIGAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

A COMPOSICAO’NUTRICI(’)NAL NAO FOI CALCULADA.
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

318,87 kcal 46,66 g 58,53 % 18,55 g 23,27 % 6,35 g 17,93 % 510,39 mg
335,58 kcal 52,82 ¢ 62,96 % 1593 ¢ 18,99 % 6,55 ¢ 17,57 % 562,21 mg
303,94 kcal 43,74 g 57,56 % 17,89 g 2355 % 6,26 ¢ 18,53 % 495,18 mg

A COMPOSIGAO NUTRICIONAL NAO FOI CALCULADA.
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.
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