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SECRETARIA MUNICIPAL DE CARDAPIO Digitally signed s W2, Loyt

EDUCAGAO - CLEUNICE by CLEUNICE s\ o
° PERIODO PARCIAL samos havcs ;g
Setor de Nutricao DOMINGOS DOMINGOS :\2‘:”“\9;‘» "‘;';w ,:f“
BERNARDES:1753 S0 o gt e
BERNARDES: 8318810 e’
4 a5 anos AGOSTO /2024 17538318810 Date 20240730
5 unidades biscoito tipo 5 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 5 unidades biscoito tipo
; rosquinha sabor chocolate rosquinha sabor coco (1109) cream cracker
CAFE DA
MANHA |150 ml de leite com cacau e agticar | 150 ml de leite com cacau e agticar 150 ml de leite com cacau e agticar |150 ml de leite com cacau e agticar
De 6h50 as | (150ml de leite em pé + 1,5g de (150ml de leite em pé + 1,5¢g de (150ml de leite em pé + 1,5¢g de (150ml de leite em p6 + 1,5¢g de
7h10 cacau em pé + 3g de acgtcar) cacau em pé + 3g de agticar) cacau em poé + 3g de agticar) cacau em pé + 3g de acgucar)
80g de Arroz Primavera 60g de Feijao Campeiro Pao com carne moida mista* 80g de galinhada
(40g arroz branco com 20g carne | (409 de feijdo preto com 20 g de (1 unidade de pao francés (25g), (509 arroz branco com 10g
suina flocada, 59 de cenoura, 5g de suino em cubos) 15g de carne moida mista, 159 cenoura e 20g frango em cubos)
brécolis, 5g vagem, 5g milho) de cenoura e 20g molho de tomate)
LANCHE |
A partir de 50g de arroz branco 1 unidade média de banana 1 unidade média de maga (115
9h25 9 (110g) ¢a (1150)
1 unidade média de maca (115g)
LANCHE | . s . -
De 12h50 as 5 unldades_blscmto tipo 1 unidade média de maca (115g) 1 unidade mﬁctl)la de banana 1 unidade média de ma¢a (115g)
13h maisena (110g)
80g de Arroz Primavera 60g de Feijao Campeiro Pado com carne moida mista* 80g de galinhada
(40g arroz branco com 20g carne | (40g de feijao preto com 20 g de (1 unidade de pao francés (25g), (50g arroz branco com 10g
suina flocada, 5g de cenoura, 59 de suino em cubos) 15g de carne moida mista, 159 cenoura e 20g frango em cubos)
brécolis, 5g vagem, 5g milho) de cenoura e 20g molho de tomate)
LANCHE I
) 55¢g de arroz com cenoura . -
A partir de 500 de arroz branco com 1 unidade média de banana
15h15 (509 (110g)

5g de cenoura)

Observagao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagdo prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdo e esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAD

Setor de Nutricéo

4 a 5 anos

CARDAPIO

AGOSTO / 2024

PERIODO PARCIAL

5 unidades biscoito tipo 5 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 5 unidades biscoito tipo . - =
CAFE DA rosquinha sabor chocolate rosquinha sabor coco (1109) cream cracker 1 unidade média de maga (115g)
MANHA |150 ml de leite com cacau e agticar | 150 ml de leite com cacau e agticar |150 ml de leite com cacau e agticar | 150 ml de leite com cacau e agticar |150 ml de leite com cacau e acticar
De 6h50 as | (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,59 de (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em pé + 1,5g de
7h10 cacau em pé + 3g de acucar) cacau em poé + 3g de acucar) cacau em poé + 3g de acucar) cacau em pé + 3g de acucar) cacau em pé + 3g de acucar)
80g de Arroz Primavera 509 de puré de batata com 80g arroz com carne suina em 80g de galinhada 80g macarrdo com carne moida
(40g arroz branco com 20g carne carne moida cubos (50g arroz branco com 10g (50g de macarrao parafuso cozido
suina flocada, 5g de cenoura, 5g de| (30g de puré de batata com 15g de | (50g arroz branco com 20g de cenoura e 20g frango em cubos) com 15g de carne moida, 10g
brécolis, 5g vagem, 5g milho) carne moida e 5g de molho carne suina em cubos e 10g cenoura ralada e 5g molho
de tomate) cenoura) de tomate)
LANCHE |
A %ahr;lgde 50g de arroz branco 40g de feijdo carioca 1 unidade média de maga (115g)
1 unidade média de maca (115g) 1 unidade média de banana
(1109g)
LANCHE | 5 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 5 unidades biscoito tipo
De 112230 as maisena 1 unidade média de maca (115g) (110g) 1 unidade média de maca (115g) maisena
80g de Arroz Primavera 509 de puré de batata com 80g arroz com carne suina em 80g de galinhada 80g macarrdo com carne moida
(40g arroz branco com 20g carne carne moida cubos (50g arroz branco com 10g (50g de macarrdo parafuso cozido
suina flocada, 59 de cenoura, 5g de| (30g de puré de batata com 15g de | (50g arroz branco com 20g de cenoura e 20g frango em cubos) com 15g de carne moida, 10g
brécolis, 5g vagem, 5g milho) carne moida e 5g de molho carne suina em cubos e 10g cenoura ralada e 5g molho
de tomate) cenoura) de tomate)
LANCHE I
A partir de 509 de arroz branco 40g de feijao carioca
15h15
1 unidade média de banana
(1109)

Observagao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagdo prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdo e esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.



SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCAGAO

Setor de Nutricao

4 a 5 anos

CARDAPIO

PERIODO PARCIAL

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em pé + 1,5¢g de
cacau em pé + 3g de agticar)

AGOSTO / 2024

1 unidade média de banana
(1109)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em pé + 1,5¢g de
cacau em poé + 3g de agticar)

5 unidades biscoito tipo
cream cracker

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em pé + 1,5¢g de
cacau em pé + 3g de acgucar)

1 unidade média de maca (115g)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em pé + 1,5g de
cacau em pé + 3g de acgucar)

50g de puré de batata com
carne moida
(30g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho
de tomate)

55g de arroz com cenoura

(50g de arroz branco com
5¢g de cenoura)

1 unidade média de maca (115g)

Pao com carne moida mista*
(1 unidade de pao francés (25g),
15g de carne moida mista, 159
de cenoura e 20g molho de tomate)

1 unidade média de banana
(1109)

409 estrogonofe de frango
(159 de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

509 de arroz branco

1 unidade média de maca (115g)

100g macarrdao com frango
desfiado
(709 de macarrao parafuso cozido
com 20g de frango desfiado, 10g
cenoura ralada e 10g molho de
tomate)

1 unidade média de maca (115g)

1 unidade média de banana
(1109)

1 unidade média de maca (115g)

5 unidades biscoito tipo
maisena

100g macarrao com frango

5 unidades biscoito tipo
B rosquinha sabor chocolate
CAFE DA
MANHA |150 ml de leite com cacau e agticar
De 6h50 as | (150ml de leite em p6 + 1,59 de
7h10 cacau em pé + 3g de acgucar)
80g de Arroz Primavera
(40g arroz branco com 20g carne
suina flocada, 59 de cenoura, 5g de
brécolis, 5g vagem, 5g milho)
LANCHE |
A partir de
9h25
LANCHE | . s
N 5 unidades biscoito tipo
De 12h50 as oaisena P
13h
80g de Arroz Primavera
(40g arroz branco com 20g carne
suina flocada, 5g de cenoura, 59 de
brécolis, 5g vagem, 5g milho)
LANCHE Il
A partir de
15h15

50g de puré de batata com
carne moida
(30g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho
de tomate)

55¢g de arroz com cenoura
(509 de arroz branco com
5g de cenoura)

Pao com carne moida mista*
(1 unidade de péo francés (25g),
15g de carne moida mista, 159

de cenoura e 20g molho de tomate)

409 estrogonofe de frango
(159 de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

509 de arroz branco

desfiado
(70g de macarrdo parafuso cozido
com 20g de frango desfiado, 10g

cenoura ralada e 10g molho de
tomate)

Observagao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagdo prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdo e esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.



SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCAGAO

Setor de Nutricao

4 a 5 anos

150 ml de leite com cacau e acucar
(150ml de leite em pé + 1,59 de
cacau em po + 3q de acticar)

CARDAPIO

PERIODO PARCIAL

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em pé + 1,59 de
cacau em po + 3q de acticar)

AGOSTO / 2024

150 ml de leite com cacau e acucar
(150ml de leite em p6 + 1,5¢g de
cacau em po + 3q de acticar)

150 ml de leite com cacau e acucar
(150ml de leite em pé + 1,59 de

150 ml de leite com cacau e acucar
(150ml de leite em p6 + 1,59 de

CAFE DA cacau em po + 3qg de acucar) cacau em po + 3g de actcar)
MANHA . . .
. 5 unidades biscoito tipo 5 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 5 unidades biscoito tipo . -— =
De %?158 as rosquinha sabor chocolate rosquinha sabor coco (1109) cream cracker 1 unidade média de maga (115g)
80g de Arroz Primavera 50g de puré de batata com 60g de Feijao Campeiro 80g de galinhada 80g macarrao com carne moida
(40¢ arroz branco com 20g carne carne moida (40g de feijao preto com 20 g de (50g arroz branco com 10g (509 de macarrao parafuso cozido
suina flocada, 5g de cenoura, 5g de| (30g de puré de batata com 15g de suino em cubos) cenoura e 20g frango em cubos) com 15g de carne moida, 10g
brécolis, 5g vagem, 5g milho) carne moida e 5g de molho cenoura ralada e 5g molho
de tomate) de tomate)
LANC_HE ! 55¢g de arroz com cenoura
A partir de 50g de arroz branco (50g de arroz branco com
9h25 5g de cenoura)
1 unidade média de maca (115g) 4 Unidade Tﬁ(g;)de banana 1 unidade média de maca (115g)
LANCHE | 5 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 5 unidades biscoito tipo
De 112230 as maisena 1 unidade média de maca (115g) (110g) 1 unidade média de maca (115g) maisena
80g de Arroz Primavera 509 de puré de batata com 60g de Feijao Campeiro 80g de galinhada 80g macarrdo com carne moida
(40g arroz branco com 20g carne carne moida (40g de feijao preto com 20 g de (509 arroz branco com 10g (50g de macarrao parafuso cozido
suina flocada, 59 de cenoura, 5g de| (30g de puré de batata com 15g de suino em cubos) cenoura e 20g frango em cubos) com 15g de carne moida, 10g
brécolis, 59 vagem, 5g milho) carne moida e 5g de molho cenoura ralada e 5g molho
de tomate) de tomate)
LANCI_-IE Il 55g de arroz com cenoura
A ?gmrsde 509 de arroz branco (509 de arroz branco com

5g de cenoura)

1 unidade média de banana
(1109)

Observacgao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagdo prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdo e esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.




COMPOSIGAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

A COMPOSICAO NUTRICIONAL NAO FOI CALCULADA.

PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

399,45 kcal 61,16 g 61,25 % 14,81 g 14,83 % 11,57 g 26,07 % 702,70 mg
408,04 kcal 64,19 g 62,92 % 1329 ¢ 13,03 % 11,85 g 26,14 % 786,45 mg
413,82 kcal 60,68 g 58,66 % 16,14 ¢ 15,60 % 12,75 g 27,73 % 768,31 mg

A COMPOSI(;[\O'NUTRICI(’)NAL NAO FOI CALCULADA.
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

A COMPOSICAO NUTRICIONAL NAO FOI CALCULADA.

PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

252,05 keal 4391 g 69,69 % 923 ¢ 14,64 % 501 g 17,87 % 604,87 mg
238,05 keal 40,96 g 68,83 % 741 g 12,45 % 527 g 19,93 % 670,48 mg
266,42 kcal 4343 g 6520 % 10,55 ¢ 15,84 % 6,18 g 20,89 % 653,42 mg

A COMPOSIGAO NUTRICIONAL NAO FOI CALCULADA.
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.
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