
TARDE

Biscoito tipo Maisena Maçã Banana Maçã Biscoito tipo Maisena

LANCHE II
Arroz com cenoura Feijão carioca

Observação: o cardápio só poderá ser modificado com autorização prévia, por e-mail, pelo setor de nutrição

LANCHE I

Arroz com carne suína em 
cubos e cenoura

Purê de batata com carne 
moída bovina e molho de 

tomate

Arroz primavera (arroz 
branco, carne suína 
flocada e legumes 

(cenoura, brócolis, vagem 
e milho)

Arroz com carne moída 
mista e cenoura

Sopa de macarrão com 
cenoura, carne moída e 

caldo de feijão



TARDE

Biscoito tipo Maisena Maçã Tangerina Maçã Biscoito tipo Maisena

LANCHE II
Arroz com cenoura Feijão carioca

Observação: o cardápio só poderá ser modificado com autorização prévia, por e-mail, pelo setor de nutrição

LANCHE I

Arroz com carne suína em 
cubos e cenoura

Escondidinho de batata ao 
molho de tilápia

Pão com carne moída 
mista (pão francês com 

carne moída mista, molho 
de tomate e cenoura)

Arroz com carne moída 
mista e cenoura

Macarrão 
Nutritivo( Macarrão com 

carne suína 
flocada+legumes: 

cenoura,brócolis,vagem e 
milho)



TARDE

Biscoito tipo Maisena Maçã Banana Maçã Biscoito tipo Maisena

LANCHE II
Arroz branco Arroz com cenoura Feijão carioca

Observação: o cardápio só poderá ser modificado com autorização prévia, por e-mail, pelo setor de nutrição

LANCHE I

Feijão Campeiro ( feijão 
preto, pernil em cubos 
temperado com louro )

Purê de batata com carne 
moída bovina e molho de 

tomate

Arroz primavera (arroz 
branco, carne suína 
flocada e legumes 

(cenoura, brócolis, vagem 
e milho)

Arroz com carne moída 
mista e cenoura

Sopa de macarrão com 
cenoura, carne moída e 

caldo de feijão



TARDE

Biscoito tipo Maisena Maçã Tangerina Maçã Biscoito tipo Maisena

LANCHE II
Arroz com cenoura Feijão carioca

Observação: o cardápio só poderá ser modificado com autorização prévia, por e-mail, pelo setor de nutrição

LANCHE I

Arroz com carne suína em 
cubos e cenoura

Escondidinho de batata ao 
molho de tilápia

Pão com carne moída 
mista (pão francês com 

carne moída mista, molho 
de tomate e cenoura)

Arroz com carne moída 
bovina e cenoura

Macarrão ao molho rosê 
(macarrão parafuso cozido 

com molho de tomate e 
molho branco e cenoura 

ralada)



TARDE

Biscoito tipo Maisena Maçã Banana Maçã Biscoito tipo Maisena

LANCHE II
Arroz com cenoura Feijão carioca

Observação: o cardápio só poderá ser modificado com autorização prévia, por e-mail, pelo setor de nutrição

LANCHE I

Arroz com carne suína em 
cubos e cenoura

Purê de batata com carne 
moída bovina e molho de 

tomate

Arroz primavera (arroz 
branco, carne suína 
flocada e legumes 

(cenoura, brócolis, vagem 
e milho)

Arroz com carne moída 
mista e cenoura

Sopa de macarrão com 
cenoura, carne moída e 

caldo de feijão
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