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SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Ni
06/03/2023 07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 10/03/2023
CAFE Biscoito tipo rosquinha Banana Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo Cream Cracker Banana
DA {sabor: chocolate) + (sabor: coco) + +
+ Bebida* + Bebida* Bebida*
Das 6h50 as Bebida* (sabor: cappuccino) 200ml de Bebida* (sabor: cappuccino) (sabor: morango)
7h10 (sabor: chocolate granulado) {sabor: morango)
Macarronada Galinhada P&o com carne moida bovina Puré de batata com carne Galinhada,
(Macarréo parafuso cozido com | (Arroz branco com frango em (P30 francés com came moida | moida e molho de exirato de | (Arroz branco com frango em
LANCHE | came moida, cenoura ralada e cubos e cenoura) bovina, cenoura & molhe de tomate cubos e cenoura)
I molho de tomate) + tomate) * +
A partir das Feijéo carioca + Arroz branco Feijdlo carioca
+ +
oh25 Banana Magca Banana ?
9
I Biscoite tipo rosguinha Banana Banana Moo
Das 12h50 &s (sabor: chacolate) Macd ac o
13h ]
Macarronada Galinhada Pao com carne moida bovina Puré de batata com carne Galinhada 9
{Macarrio parafuso cozido com | (Arroz branco com frango em (P&o francés com carne meida moida (Arroz branco com frango em
LANCHE | came moida, cenoura ralada e tubos e cenoura) bovina, cenoura e molhe de {(Puré de batata com carne moida cubos e cenoura) 2
II molho de tomate) + tomate) e molho de tomate) + L
A partir das Feijao carioca + Feijdo carioca
15h15 Arroz branco ‘ 9
==

*Alimento reduzido em agucar calorias, gorduras e sodio
** Alimento de soja reduzido em agucar, calorias, gorduras e sédio. Rico em fibras e minerais
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autorizagdo prévia e por escrito do nutricionip
omingos Bernardes, CRN- 3 58793
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SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/03/2023 14/03/2023 15/03/2023 16/03/2023 17/03/2023
CATE Biscoito tipo rosquinha Bahana Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo Cream Cracker Banaha
DA {(sabor: chocolate) + (sabor: coco) + +
+ Bebida* + Bebida* Bebida*
M Das 6h50 as Bebida* (sabor: cappuceino) 200ml de Bebida* (sabor: cappuccino) (sabor: morango} i
A 7h10 (sabor: chocolate granulado) (sabor: morango)
N Macarronada Galinhada Pio com carne moida bovina Puré de batata com carne Estrogonofe de frango ' 4}
H (Macarréo parafuso cozido com | (Arroz branco com frango em (P&o francés com carne moida moida (Frango em cubos com molho l
i LANCHE | carne moida, cenoura ralada e cubos e cenoura) bovina , cenoura e molho de | (Puré de batata com carne moidal bechamel e extrato de tomate) |
I molho de tomate) + tomate) e molho de tomate) +
A partir das Feijao carioca + N Arroz branco
| ah2s + Maga Arroz Eranco 2
Banana Bandhd
3
LANCHE Biscoito tipo rosquinha \
Das 121h50 s (sabor: coco) Banana Maca Banana Magd 9
13h W P
T Macarronada Galinhada Péo com carne mofda bovina Puré de batata com carne Estrogonofe de frango
(Macarréo parafuso cozido com | ({Arroz branco com frango em {Péo francés com carne moida moida {Frango em cubos com molho
LANCHE | carne moida, cenoura ralada e cubos e cenoura) bovina , cenoura e molho de (Puré de batata com carne moidal pechamel e extrato de tomate) 9
D I motho de tomate) + tomate) e molho de tomate) + :
E A an;i: 5das Feijao carioca Brroz +branco Arroz branco . 2
=5

*Alimento reduzido em aglcar calorias, gorduras e s6dio
** Alimento de soja reduzido em aglicar, calorias, gorduras e sddio, Rico em fibras e minerais

autorizagdo prévia e por escrito do nutricion®
omingos Bernardes, CRN- 3 58793
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SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023
CAFE Biscoito tipo rosquinha Banana Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo Cream Cracker Banana
DA (sabor: chocolate) + (sabor: coca) + +
MANHA + Bebida* + Bebida* Bebida*
M Das 6h50 as Bebida* (sabor: cappuccino) 200ml de Bebida* {sabor: cappuccino) (sabor: morango) o
A 7h10 {sahar: chocolate granulado) {sabar: morango) } 1
N Macarronada Galinhada P3o com carne moaida suina Puré de batata com carne Galinhada ;'
H (Macarr&o parafuso cozido com | (Arroz branco com frango em {Pdo francés com carne moida molda (Arroz branco com frango em |
A LANCHE | carne moida, cenoura ralada e cubos e cenoura) suina, cenoura e moiho de (Puré de batata com carne moida cubos e cenoura) j
I molho de tomate) + tomate) e molho de tomate) ot i,
A partir das Feijdo carioca + + Feijdo carioca
Oh25 B Magé Arroz branco 3
Banana *
Banana
e ]
LANCHE | g coito tipo rosquinha \
I P q Banhana Maga Banana Maga S ]
Das 12h50 as (sabor: chocolate)
13h °
Macarronada Galinhada P&o com carne moida suina Puré de batata com carne Galinhada
{Macarrdo parafuso cozido com | (Arroz brance com frango em (Pac francés com carne moida moida (Arroz branco com frango em
LANCHE | carme mofda, cenoura ralada e cubos e cenoura) suina, cenoura e molho de (Puré de batata com carne moida cubos e cenoura) S
II moiho de tomate + tomate e molho de tomate) * L
D ) N .
E A partir das Feijio carioca * Feijdo carioca -
15h15 Arroz branco ‘

*Alimento reduzido em agUcar ,calorias, gorduras e sadio

** Alimento de soja reduzido em acticar, calorias, gorduras e sédio. Rico em fibras e minerais

autorizagdo prévia e por escrito do nutricionip
omingos Bernardes, CRN- 3 58793




‘B’*@Q’W#

SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/03/2023 28/03/2023 29/03/2023 30/03/2023 31/03/2023
CATFE Biscoito tipo rosquinha Banana Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo Cream Cracker Banana
DA (sabor: chocolate) + {sabor: coco) + +
+ Bebida* + Bebida* Behida*
M Das 6h50 as Bebida* {sabor: cappuccino) 200ml de Bebida* {sabor: cappuccino) (sabor: morango)
A 7h10 (sabor: chocolate granulado) {sabor: morango) A
N Macarronada Galinhada P&o com carne moida bovina Puré de batata com carne Estrogonofe de frango -I‘r'
H (Macarrdo parafuso cozido com | (Arroz branco com frango em (P&o francés com carne moida maoida _ (Frango em cubos com molho :
i LANCHE |came moida, cenoura ralada e cubos e cenoura) bovina , cenoura e molho de | (Puré de batata com carme moidal bechamel e extrato de tomate) |
I molho de tomate) + tomate) e molho de tomate) + I Pl
A partir das Feijdo carioca + + Arroz branco
9h25 + Maca Arroz branco 2
+
Banana Banana
= ]
LANCHE Biscoito tipo rosquinha \
Bas 1 ZIhSO . (sabor: coco) Banana Maca Banana Maca 2
as as
13h g
Macarronada Galinhada P&o com carne moida bovina Puré de batata com carne Estrogonofe de frango e
(Macarrdo parafuso cozido com| (Arroz branco com frango em (P& francés com carne mojda moida (Frango em cubos com molho
LANCHE | carme moida, cenoura ralada e cubos e cenoura) bovina , cencura e molho de (Puré de batata com carne moidal pechamel e extrato de tomate) 9
I molho de tomate) + tomate) e molho de tomate) + '
: Feijdo carioca + y
A p1a5r‘rc]|; 5da:s Arroz branco Arroz branco‘ 2
=)

*Alimento reduzido em agticar ,calorias, gorduras e sodio

** Alimento de soja reduzido em aglcar, calorias, gorduras e sodio. Rico em fibras e minerais

autorizagdo prévia e por escrito do nutriciorf\tXrds
omingos Bernardes, CRN- 3 58793



