" PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

Setor de Nutrigéo

Junho /2023

CRRPAPIO
PERIODO PRRCIFL

tomate e cenoura ralada)

..I.I-.llfl.ll-llll.
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023
. Biscoito tipo rosquinha Banana Biscoito tipo rosquinha
0_<_>s_,nzm_.__um,> (sabor: chocolate) + {sabor: coco)
Das 6h50 3 + Leite integral adocado i FERIADO PONTE DO FERIADO
as 6h50as | | pite integral adogado Leite integral adocado
M 7h10 (com aglcar queimado) {com acgucar queimado)
A Macarronada Estrogonofe de frango Pao com carne moida
N {(Macarrao parafuso cozido + bovina
H com carne moida, cenoura Arroz branco (Pao francés com carne
A LANCHE | |ralada e molho de tomate) + moida bovina, molho de
A partir das 9h25 Banana tomate e cenoura ralada) FERIADO PONTE DO FERIADO
+
Maca
ANGHE! Biscoito ti uinh
Das 12h50 as | - oc0 © HPO rosquiniia Banana Magé FERIADO PONTE DO FERIADO
(sabor: chocolate)
T 13h
A Macarronada Estrogonofe de frango Pao com carne moida
{(Macarrdo parafuso cozido + bovina
R LANCHENl | com carne moida, cenoura Arroz branco {P&o francés com carne
D A ﬂwﬂwmmm ralada e molho de tomate) moida bovina, molho de FERIADO PONTE DO FERIADO

"“"“’*‘“‘31| m

Observagdie: O cardapio sé podera ser modificado com autorizagao prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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CRRPAPIO
PERIODO PERCIEL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023
. Biscoito tipo rosquinha Banana Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo Cream Banana
CAFE Uz> {sabor: chocolate) + {sabor: coco) Cracker +
_<_>2_._>. + Leite integral adocado + + Leite integral adecado
Das8hS0as | | aite integral adogado Leite integral adogado Leite integral adogado
M 7h10 (com aglcar queimado) (com agGcear queimado) (com aglicar queimado)
A Macarronada Galinhada Pao com carne moida Sopa de macarrdao com | Arroz com carne moida e
N (Macarrdo parafuso cozido| (arroz branco e frango em hovina carne e legumes cenoura
H com carne moida, cenoura cubos com cenoura) (P&o francés com carne {macarrao parafuso com +
A LANCHE1 |ralada e molho de tomate) + moida bovina, molho de  |carne moida, batata, cenoura Feijao carioca
A partir das 9h25 Feijao carioca tomate e cenoura ralada) e caldo de feijdo carioca
+ + batido)
Banana Maca +
Banana
LANCHE | Biscoito tipo rosquinha
Das 12h50 as Banana Maca Banana Maca
T 13h (sabor: coco)
A Macarronada Galinhada Pao com carne moida Sopa de macarrdo com | Arroz com carhe moidae
(Macarrdo parafuso cozido| (arroz branco e frango em bovina carne e legumes cenoura
R r>zo._._m W )com carne moida, cenoura cubos com cenoura) (P&o francés com carne (macarrdo parafuso com +
D Apartirdas | o043 e molho de tomate) + moida bovina, motho de  |carne mofda, batata, cenoura Feijdo carioca
E 15h15 Feijdo carioca tomate e cenoura ralada) | e caldo de feijdo carioca
batido)
/ Observagia: O carddpio s6 poderd ser modificado com autorizagho prévia e por escrito do nutricionista responsdvel
Nutricionistet: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
\
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Setor de Nutrigdo
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Junho /2023

nﬂgﬂv_o
_.N_coua _.H__h_ﬂ_.

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023
, Biscoito tipo rosquinha Banana Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo Cream Banana
CAFE Uz> (sabor: chocolate) + (sabor: coco) Cracker +
_<_>ZI>, + Leite integral adocado + + Leite integral adogado
M Ummqﬂﬂmoo 8% | Leite integral adogado Leite integral adogado Leite integral adogado
A (com aglcar gueimado) (com aglcar queimado) (com acticar queimado)
Macarronada Galinhada Pao com carne moida Canja de frango com Arroz com carne moida e
N {(Macarrdo parafuso cozido| (arroz branco e frango em bovina legumes cenoura
H com came moida, cenoura cubos com cenaura) (Pao francés com carne {Arroz branco, frango em +
A LANCHE | ralada e molho de tomate) + meida bovina, molho de | cubos com cenoura, batata) Feljdo carioca
A partir das 9h25 Feijdo carioca tomate e cenoura ralada) {receita em anexo)
+ + +
Banana Magca Banana
LANCHE | . . .
Das 12h50 as Biscoito tipo rosquinha Banana Magcd Banana Maca
(sabor: chocolate)
T 13h
A Macarronada Galinhada Pdo com carnhe moida Canja de frango com Arroz com carhe moida e
(Macarrdo parafuso cozido (arroz branco e frango em bovina legumes cenoura
R LANCHE Il | com carne moida, cenoura cubos com cenoura) (P3o francés com camne {Arroz branco, frango em +
D Apartirdas | ralada e molho de tomate) + moida bovina, molho de | cubos com cenoura, batata) Feijao caricca
E 15h15 Feijao carioca tomate e cenoura ralada) (receita em anexo)

Observagdio: O cardépic si poderd sev modificado com autorizagio prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793




=" FRANCA

M PREFEITURA

oM

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

4

Setor de Nutrigao

Junho /2023

CRRPAPIO
PERIODO PRRCIKL

i

+
Arroz com cenoura

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 4
26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023
; Biscoito tipo rosquinha Banana Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo Cream Banana
CAFE DA . .
- {sabor: chocolate) + (sabor: coco) Cracker +
2_>2_._>, + Leite integral adocado + + Leite integral adocado
Das6h508s | | eite integral adogado Leite integral adogado Leite integral adogado
M 7h10 (com agticar queimado) (com agdcar queimado) (com agiicar queimado)
A Macarronada Galinhada Pao com carne moida | Puré de batata com carne Arroz doce
N (Macarrao parafuso cozido| (arroz branco e frango em bovina moida (receita em anexo)
com carne moida, cenoura cubos com cenoura) (Pao francés com carne (Puré de batata com carne +
_..,._ ralada e molho de tomate) + moida bovina, molho de moida bovina e molho de Pipoca
A _.>.zo_._m ' Feijdo carioca tomate e cenoura ralada) extrato de tomate)
A partir das 8h25 + + +
Banana Maca Arroz com cenoura
+
Banhana
LAECHEL Biscoito tipo rosquinha
Das 12h50 as P 9 Banana Maca Banana Macd
{sabor: coca)
T 13h
A Macarronada Galinhada Pao com carne moida Puré de batata com carne Arroz doce
{(Macartréo parafuso cozido (arroz branco e frango em bovina moida (receita em anexo)
R LANCHE Il | com carne mofda, cenoura cubos com cenoura) (Péo francés com carne | (Puré de batata com carne +
D A partir das | ralada e molho de tomate) ) + ) moida bovina, molho de moida bovina e moiho de Pipoca
E 15h15 Feijao carioca tomate e cenoura ralada) extrato de tomate)

/ Observagdio: O cardépio sé poderd ser modificado com autorizagio prévia e por escrito do nutricionista responsdvel

Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bevnardes, CRN- 3 58793




