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Chefe do Setor b Nutr A—PEIRA TERCA-FEIRA Q,UARTA-I-'EIRA Q,UINTA-I-‘EIRA SEXTA-FEIRA
de Merenda Bscolar de Fm,q_ﬁ,_f03_12023 07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 10/03/2023
Secretarlafde Educago DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS:
l§ Biscoito Cream Cracker INTEGRAL * | Biscoito Cream Cracker INTEGRAL + | Biscoito Cream Cracker INTEGRAL +| Biscoito Cream Cracker INTEGRAL + |Banana + leite com achocolatado dietético
- CAF leite com achocolatado dietético leite com achocolatado dietético leite com achocolatado dietético leite com achocolatado dietético CELiACOS:
{ DA MANHA CELIACOS: ] CELIACOS: CELIACOS: CELIACOS: Biscoito tipo rosquinha S GLUTEN (sabor:
Biscoito tipo rosquinha S/ GLUTEN | Biscoite tipo rosquinha S/ GLUTEN | Biscoito tipo rosquinha S/ GLUTEN | Biscoita tipo rosquinha S/ GLUTEN  cacau) + banana + lelte com achocolatado
DIABETICOS (sabor: cacau) + leite com achocolatadd(sabor: coco) + leite com achocolatado [sahor: cacau) + leite com achocolatadg(sabor: coco) + leite com achocolatado S/ GLUTEN ou batido com maga
CELIACOS e’ S/ GLUTEN ou batido com maga 5/ GLUTEN ou batido com magd S/ GLUTEN ou hatido com magé S/ GLUTEN ou batido com maga INYOLERANTES A LACTOSE:
INTOLERANTES| INIOLERANTES ALACTOSE: INTOLERANTES A LACTOSE: INTOLERANTES A LACTOSE: INTOLERANTES A LACTOSE: Biscoito tipo resquinha S/ LACTOSE
| Biscoito tipo rosquinha S/ LACTOSE |psa 1 = 4 f et fi : = 4 = 4 3 (sabor: cacau} + banana + suco de fruta
A LACTOSE p q Pao tipo hot dog (ndo contém leite)| Biscoito tipo rosguinha S/ LACTOSE |P&o tipo hot dog (ndo contém leite) d g
(sabor: ce.xcau) + slquo de fruta + suco de fruta {unidade {sabor: cacau) + suco de fruta + suco de fruta {unidade {unidade individual)
{unidade individual) individual) {unidade individual) _ individual) )
(' D Carne moida e cenoura Frango (Sassami) com cehola e Carne suina em cubos com Puré de batata com carne Galinhada )
1 + mitho mandioca refogada moida e molho de tomate (Arroz INTEGRAL com cenoura e
| A Arroz INTEGRAL + + frango em cubos)
. £ moco Y Arroz INTEGRAL Arroz INTEGRAL Arroz INTEGRAL +
DI Feijdo carioca R P £t Feijdo carioca
r- (1! + Feijao carloca Feijao ganoca Feijéio Carioca +
: +
des Saladig:or:raorlhlo ml lado & Sa.lada da beterraba Salada de tomate Salada de brécolis com tomate Salada de beterraba .
P I —— = B — : Bt —
( Carne moida e cenoura | Frango (Sa.ssaml) com cebola Carne suina em cubos com Puré de batata (NAo CONTEM Gallnhada )
e + milho mandioca refogada GLUTEN) com carne moida e {(Arroz com cenoura e frango em
£ Arroz hranco + + molho de tumate (SEM GLUTEN cubos)
b + Arroz branco Arroz branco +
1{ ALMOCO Feijdo carioca + + Arroz hranco Feljdo carioca
e + Feijdo carioca Feijéo carioca Feijiio t‘:arioca -
@ Salada de repotho ralado e + s
$ + alada de beterraba
- cenoura ralada Salada de beterrf\_b_a - i Salada de tomate B Lry
= = e =S ——————— e S a———————— —
| " Carne moida e cenoura Puré de batata (IN NATURA) ou
N Fran o [Sassami) com cebola e Came sulna em cubos com d Galmhada
‘ T A + go { mllh)o mandioca refogada de mandioca com carne moida e (Arroz com cenoura e frango em
‘E L Arroz hranco + + molho de tomate CUbOS)
. & 2 ] ALMOCO o Arroz branco Asroz brance + x
R C Feijfo carioca + _aly il Arige, Eranco Feijio carioca
Al + Feijao carioca Feijao carioca i i X
: e L L ¥ Salada d; tomate l + Salada de beterraba
2 .i a cenoura ralada Seledglechetermaby Salada de brécolis com tomate :
DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS:
Biscoito Cream Cracker INTEGRAL + Banana + Magd + maméo Maméo e banana + Biscoito Cream Cracker INTEGRAL + |
LANCHE DA leite com achocolatado dietético iogurte (unidade individual) iogurte (unidade individual) leite com achocolatado dietético
TARDE CELIACOS: ) CELIACOS: CELIACOS:
Biscoito tipo rosquinha S/ GLUTEN CELIACOS: Maga + melancia CELIACOS: Biscoito tipo resquinha S/ GLUTEN
DIABETICOS, |(sabor: cuco) + suco de fruta (unidade Banana + Marndo e hanana + (sabor: coco) + suco de fruta (Unidade |
CELIACOS e individual) iogurte (unidade individual) INTOLERANTES A LACTOSE: ingurte (unidade individual) individual)
INTOLERANTES INTOLERANTES A LACTOSE: MagH + melancia INTOLERANTES A LACTOSE: .
ALACTOSE Biscoito tipo rosquinha S/ LACTOSE INTOLERANTES A LACTOSE: INTOLERANTES A LACTOSE: Biscoito tipo rosquinha S/ LACTOSE |
(sabor; coco)} + suco de fruta (unidade Banana + Mamao e banana + (sabor: coco) + suco de fruta (unidade

individual)

suco de fruta (unidade individual)

suce de fiuta (Unidade individual)

individual)
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' PERIODO INTEGRAL
Aldoel e e ‘ 4 W
Chefe do Setor de Nmrlg:!o dé UNDA—I-‘EIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXI'A-PBIRA
ie Merenda Escoladde Franca  13/03/2023 14/03/2023 15/03/2023 16/03/2023 17/03/2023
sacretaria de Edlicacio DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS:
Biscoito Cream Cracker INTEGRAL + | Biscoito Crearm Cracker INTEGRAL + | Biscoito Cream Cracker INTEGRAL +| Biscoito Cream Cracker INTEGRAL + |Banana + leite com achocolatado digtético
| C-AFE - leite com achocolatado dietético leite com achocolatado dietético leite com achocolatado dietético leite com achocolatado dietético CELIACOS;
ﬂ DA MANHA CELIACOS: CELIACOS; CELIACOS: CELIiACOS: Biscoito tipe rosquinha S/ GLUTEN (sabor:
Biscoito tipo rosquinha S/ GLUTEN Biscoito tipo rosquinha S/ GLUTEN Biscoito tipo rosquinha S/ GLUTEN Biscoito tipo rosquinha Sf GLUTEN  fcacau) + banana + leite com achecolatado
| DIABETICOS (sabor; cacau) + leite com aChOCC)'aEadC(sabor: coco) + leite com achocolatado {sabor: cacau) + leite com achocolatadg(sabor: coca) + leite com achocolatado S/ GLUTEN ou batido com magé
CELIACOS e’ S/ GLUTEN ou batido com maga S/ GLUTEN ou batido com magi St GLUTEN ou batido com maga S/ GLUTEN ou batido com magé INTOLERANTES A LACTOSE:
. INTOLERANTES INTOLERANTES A LACTOSE: INTOLERANTES A LACTOSE: INTOLERANTES A LACTOSE: INTOLERANTES A LACTPSE:. B:)SC:RO tipo rf?ulg:z ffslﬁizgiﬁta
ALACTOSE Biscoito tipo rosquinha S/ LACTOSE [P0 tipo hot dog (ndo contém leite)| Biscaito tipa rosquinha S/ LACTOSE |P#o tipo hot dog (ndo contém leite)| (Sabor cacau) + ba
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LANCHE DA
TARDE

DIABETICOS,
CELIACOS e

INTOLERANTES

A LACTOSE

{sabor: cacau) + suco de fruta
(unidade individual)

Carne moida e c_enuura
+
Arroz INTEGRAL
s

Feijdo carioca
+

Salada de repotho ralado e
_cenoura ralada

Carne moida e cenoura
+

Arroz branco
-+

Feijao carioca
+*

Salada de repotho ralado e
~ cenoura ralada

Carne mmda e cenoura
+
Arroz branco
+
Feijdo carioca
+

Salada de repolho ralado e
cenoura ralada

DIABETICOS:

Biscoito Cream Cracker INTEGRAL +
leite com achocolatado dietétice
CELIACOS:

Biscoito tipo rosquinha 5/ GLUTEN
{sabor: ¢oco) + suco de fruta (unidade
individual}
INTOLERANTES A LACTOSE:
Biscoito tipo rosguinha S/ LACTOSE
(sabor: coco) + suco de fruta (unidade
individual)

+ suco de fruta (unidade
individual)

. Frango (Sassaml) com cebolae
mll

Arroz INTEGRAL
+

Feijao caricca

+
Salada de beterraba

Frango (Sassaml) com cehola e
milho
+
Arroz branco
'y
Feijao carioca

+
Salada de beterraba

Frango (Sa.ssaml) com cehola e
milho
+
Arroz branco
+

Feijdo carioca
+

Salada de beterraba

" DIABETICOS:
Banana +
iogurte (unidade individual)

CELIACOS:
Banana +
iogurte (unidade individual)

INTOLERANTES A LACTOSE:
Banana +
suco de fruta (unidade individual}

{sabor: cacau} + suco de fruta
(unldade lndwldual)

Carne bovina em cubos com
mandiota refogada
+

Arroz INTEGRAL
Feijdo zarioca
Salada dt: tomate
_Carne bm_riné El;‘l ecubos com
mandioca refogada
Arroz ;r:rranco
Feljdo Earioca

Salada de tomate

Carmne hovma em cubos com
mandioca refogada
+

Arroz branco
+
Feijdo carioca
+
Salada de tomate

DIABETICOS:
Maca + maméo

CELIACOS:
Maga + melancia

INTOLERANTES A LACTOSE:
Maca + melancia

+ suco de fruta (unidade
|nd|V|duaI)

Puré de batata com carne
moida e molho de tomate

{unidade individual}

Eé;trogonofe de frango e

molho de tomate (SEM GLUTEN
-+
Arroz brance
+

Feijdo Carioca
+

Salada de brécolis com tomate |

+ Arroz E! EGRAL
Arroz INTEGRAL
+ .
Feifdo Carioca |
Salada de brécoils com toimate
Puré de batata (NAO CONTEM Estrogonofe de frango
GLUTEN) com carne moida e SEM GLUTEN

(feito com amido de milho)
-+

Arroz branco

-

Puré de batata (IN NA'T’URA} ou
de mandioca com carne moida e
molho de tomate
+

Arroz branco
o+
Feijao Carioca
-+
Salada de brécolis com tomate

DIABETICOS:
Maméo e hanana +
iogurte (unidade individuval)

CELIACOS:
Mamao e banana +
iogurte (unidade individual)

INTOLERANTES A LACTOSE:
Mamédo e banana +

suco de fruta (Unidade individual)

Estrogonofe de frango
SEM LACTOSE
{feito com [eite sem lactose)
+

Arroz branco

 DIABETICOS; \
Biscoito Cream Cracker INTEGRAL +
leite com achocolatado dietético |
CELIACOS:

Riscoito tipo rosquinha S/ GLUTEN
{sabor: coco) + suco de fruta (unidade
individual}
INTOLERANTES A LACTOSE;
Biscoito tipo rosquinha S/ LACTOSE
(sabor: coco) + suco de fruta (unidade

individual)
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CAF
{ DAMANHA

DIABETICOS,
CELIACOS e
. INTOLERANTES
.. ALACTOSE

ALMOCO

00—t PR e e T

RO N MO _‘}

CEEF LT T
HeQHOME b ||

LANCHE DA
TARDE

DIABETICOS,
CELIACOS e
INTOLERANTES
ALACTOSE

CELIACOS:

Biscoito tipo rosquinha S/ GLUTEN
(sabor: cacau) + leite com achocolatadd
S5/ GLUTEN ou batido com magé
INTOLERANTES A LACTOSE:
Biscoito tipe rosquinha S/ LACTOSE
(sabor: cacau) + suco de fruta
{(unidade individual)

Carne mofda e cenoura
+

Arroz INTEGRAL
+
Feijao carioca
&+

Salada de repolho ralado e
~ cenoura ralada

Carne mofda e cenoura
4

Arroz branco
+

Feijdo carioca
+
Salada de repolho ralado e
cenoura ralada
Carne moida e cenoura
'

Arroz branco
+

Feijdo carioca
+

Salada de repolho ralado e
cenoura ralada

DIABETICOS:

Biscoito Cream Cracker INTEGRAL +
leite com achocolatado dietético
CELIACOS:

Biscoito tipo rosquinha S/ GLUTEN
(sabor: coco) + suco de fruta {unidade
individual)
INTOLERANTES A LACTOSE:
Biscoito tipo rosquinha $/ LACTOSE
(sabor: coco) + suco de fruta (unidade
individual)

CELIACOS:

Biscoito tipo rosquinha S/ GLUTEN
(sabor: coco) + leite com achocolatado
S/ GLUTEN ou batido com maci
INTOLERANTES A LACTOSE:
Pao tipo hot dog {ndo contém leite)
+ suco de fruta (unidade

fndiw’dual)

Frango (Sassami) com cebola e
ml

Arroz INTEGRAL
-+

Feijao carioca

Sa.lada de heterraha

Frango (Sassami) com cehola e
milho
+
Arroz branco
+
Feijéio carioca
+

Salada de beterraba

Frango (Sassamq com cehola e
milhe
+
Arroz branco
+

Feijao carioca
+
Salada de beterraba

Banana +
iogurte (unidade individual)

CELIACOS:
Banana +
iogurte (unidade individual)

INTOLERANTES A LACTOSE:
Banana +
suco de fruta (unidade individual)

Biscoito tipo rosquinha S/ GLUTEN

sabor: cacau} + leite com achocolatadg

S/ GLUTEN ou hatido com maga
INTOLERANTES A LACTOSE:
Biscaito tipo rosquinha S/ LACTOSE
(sabor: cacau) + suco de fruta
{unidade individual)

Carne sufna em cubos cbm
mandioca refogada
+

Arroz INFEGRAL
+
Feijao carioca

Salada de tomate

Carne suinaem cubos com
mandioca refogada
+

Arroz branco
+

Feijao carioca
+

Salada de tomate

Carne suina em cubos com
mandioca refogada
+

Arroz branco
+
Feijdo carioca
+
Salada de tomate
 DIABETICOS:
Maca + mamao

CELJACOS:
Macd + melancia

INTOLERANTES A | ACTOSE:
Maga + melancia

CELIACOS:
Bisceito tipo rosquinha S/ GLUTEN
(sabor: coco) + leite com achocolatade
S/ GLUTEN ou batido com maga
INTOLERANTES A LACTOSE:

P&o tipo hot dog {ndo contém [eite)
+ suco de fruta (unidade
individual)

Puré de hatata com (;arne
moida e molho de tomate

+
Arroz INTEGRAL
+

Feijdo Carioca
Salada de brﬁcolxs com tomate

Puré de batata (NAD CONTEM
GLUTEN) com carne moida e
motho de tomate SEM GLUTEN

Arroz branco
+
Feijdo Carioca

+
Salada de brécolis com tomate

Chefe do Setor de Nuth CA-FEIRA | Q,UARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30 da Sec320/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023
" Secretat O deFranca DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS:
2 de Eugigtoito Cream Cracker INTEGRAL + | Biscoito Cream Cracker INTEGRAL + | Biscoito Cream Cracker INTEGRAL +| Biscoito Cream Cracker INTEGRAL + |anana + Ieite com achocolatade dietético
leite com achocolatado dietético leite com achocolatado dietético leite com achocolatado dietético leite com achocolatado dietético CELIACOS:

Biscoito tipo rosquinha S/ GLUTEN (sabor:
cacau) + banana + leite com achocolatado
S/ GLUTEN ou batido com magé
INTOLERANTES A LACTOSE:
Biscoito tipo rosquinha S/ LACTOSE
(sabor: cacau) + banana + suco de fruta
{unidade individual)

Galinhada
(Arroz INTEGRAL com cenoura e |
frango em cubos)

Feijdo canoca

+
Salada de beterraba

Galinhada
(Arroz com cenoura e frango em
cubos)
+

Feijao carioca

+
Salada de beterraba

i — = e “—
Puré de batata (IN NATURA) ou Galinhada
de mandivca eom carne moida e
FolR IAE En e {Arrcz com cengura e frango em
e cubos)
Arroz branco o o
+ Feijao car;oca

Feijao Carioca

+
Salada de brécolis com tomate

DIABETICOS;
Mamao e banana +
iogurte (unidade individual)

CELIACOS:
Mamao e banana +
iogurte {unidade individual)

INTOLERANTES A LACTOSE;
Mamao e hanana +

suco de fruta (unidade individual)

Salada de beterraba

. DIABETICOS:

Biscoito Cream Cracker INTEGRAL +
leite com achocolatado dietético
CELIACOS:

Biscoito tipo rosquinha S/ GLUTEN
{sabor: coco) + suco de fruta {unidade
individual)
INTOLERANTES A LACTOSE:

(sabor; coco) + suco de fruta (unidade

individual)

-

Biscoito tipo rosquinha S/ LACTOSE '
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CARDAPIO
~ PERIODO INTEGRAL

TRITIVOS
ARCO / 2023

\

ALNTCTONISTS - LB = L . - b =
Chefe do Setor de Nutri{o da $BGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA Q,UINTA-I-‘EIRA SEXTA-FEIRA o
de Merenda Escolar fleFranca  27/03/2023 28/03/2023 29/03/2023 30/03/2023 31/03/2023 g
| Secretaria de Educacho DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS: 3
} Biscoito Cream Cracker INTEGRAL + | Biscoito Cream Cracker INTEGRAL + | Biscoito Cream Cracker INTEGRAL +| Biscoito Cream Cracker INTEGRAL + |Banana + leite com achocolatado dietético o
CAPE leite com achocofatado dietético leite com achocolatado dietético leite com achocolatado dietético leite com achocolatado dietético CELIACOS: ‘;
( DA MANHA CELIACOS: CELIACOS: CELIACOS: CELIACOS: Biscoito tipo resquinha S/ GLUTEN (sabor: o
Biscaito tipo rosquinha S/ GLUTEN | Biscoito tipo rosquinha S/ GLUTEN | Biscoito tipe rosquinha S/ GLUTEN | Biscoito tipo rosquinha S GLUTEN  cacau) + banana + leite com achocolatado i
DIABETICOS, (sabor: cacau) + leite com achocolatadd(sapor; copo) + leite com achocolatado [sabor: caf:au) + leite com achocolatadg(sabor: co_co) + leite com achocolatado S/ GLUTEN ou batida com maga -§
CELfACOS e S[GLUTEN ou batido com magi S{ GLUTEN ou batido com magé S{ GLUTEN ou batido com maga Sf GLUTEN ou batido com maga W 9
INTOLERANTES INTOLERANTES A LACTOSE: INTOLERANTES A LACTOSE: INTOLERANTES A LACTOSE: INTOLERANTES A LACTOSE: BLSc?ItO tipo rﬁqumha fi LACLO f‘Ela g_:-
A LACTOSE Biscaito tipo rosquinha S/ LACTOSE |p4o tipo hot dog (hdo contém leite)| Biscoito tipo rosguinha S/ LACTOSE |Péo tipo hot dog (néo contém leite)| {sabor: caca”)_d da’_‘ag,a_ i S”ICC' & 3. 3N
(sabor: cacau) + suco de fruta + suco de fruta (unidade (sabor: cacau} + suco de fruta + suco de fruta (unidade (unidade individual) g E-
(unidade individual) individual) {unidade individual) individual) - %,3
ﬁ' D Carne moida e cenoura Frango (Sassami} com cebola e Camne bovina em cubos com Puré de batata com carne Estrogonofe de frango 3 o2
I + mitho mandioca refogada moida e molho de iomate + g
= Arroz INTEGRAL + + - Arroz INTEGRAL AL ]
E Moco + Artoz INTEGRAL Arroz INTEGRAL Arro? INTEGRAL [
R T Feljao carioca 4 < s 2SI 28
rJ (l: Feijdo canoca Feijao ::‘anoca Feijdo Eanoca ; g 2
g Saladz;t:ors&oll’gloa&:lado b Sala.da de beterraba Salada de tomate Salada de brécolis com tomate ' 2} ;
- m v i e = = e e - —— -
;ﬂ Carne moida e cenoura Frango {Sassami) com cehola e Carne bovina em cubos com Puré de batata (NAO CONTEM | Estrogonofe de frango g 2
¢ + milho mandiaca refogada GLUTEN) com carne moida & SEM GLUTEN ‘ 38
A4 E Arroz Eranco A E b N +l; molho de tomatf (SEM GLUTEN (Feito com anlldo de milho) l ;mg
1[; ALMOCO Feijao carioca e + 2 o +ran|:o Arroz branco Arroz branco l 3—23
c + Feij3o carioca Feijao carioca RN | &€
2 Salada de repolho ralado e + FED fanoca | &2
~ cenoura ralada Saladpee befra_t_)a_ S a0gdeiton Salada de brécolis com tomate A% R m¥oad ) :;?
== —— - —_— e e e m2)
é : " carne moidf e cenoura Frango (Sass'::ni) com cehola e Catrn;;I l;:\é:gz. :mfgl.g;gs; com d':urrr?a:?i l!;:;:tgo(rl“NcNa»:nLUg:I)d:ue Estrgg?dnﬂecl:_eofg?ingo i %
g L Arroz brahco = + molho df tomate {feita com Ieitf_ sem [actose) &g
|85 g ALMOCO Feijdo ::-arinca s Eranco Aoz E Vgl Arroz branco Arroz branco E s
| ; g + Feijdo carioca Feljdo carioca e 1 ';F
T s Salada de repolho ralado e + "y I %
|" § B cenoura ralada SISO e 4 Safade/dc fomath Salada de brécolis com tomate . o s it i, 2
DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS: %
Biscoito Cream Cracker INTEGRAL + Banana + Maga + mamao Maméao e banana + Biscoito Cream Cracker INTEGRAL + | ‘:
LANCHE DA leite com achocolatado dietético fogurte {unidade individual) iogurte {Unidade indvidual) leite com achocolatado dietético | %
TARDE CELIACOS: CELIACOS: CELIACOS: [ =
Biscoito tipo rosquinha S/ GEUTEN CELIACOS: Magd + melancia CELIACOS: Biscoito tipo rosquinha S/ GLUTEN §-
DIABETICOS, | (sabor:coco) + suce de fruta (Unidade Banana + Mamno e hanana + (sabor: coco) + suco de fruta (unidade | =
CELIACOSe individual) iogurte (unidade individual) INTCLERANTES A LACTOSE: iogurte {unidade individual) individual)
INTOLERANTES INTOLERANTES A LACTOSE: Magé + melancia INTOLERANTES A LACTOSE:
ALACTOSE Biscoito tipo rosquinha S/ LACTOSE INTOLERANTES A LACTOSE: INTOLERANTES A LACTOSE: Biscoito tipo rosquinha S/ LACTOSE
i (sahor; coce) + suco de fruta (unidade Banana + Mamé&o e banana + (sabor; coco) + suco de fruta (umdade
individual) suco de fruta {uidade individual) suco de fruta (unidade individual) individual)
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