PREFEITURA R,

SECRETARIA MUNCIPAL DE EDUCACAC
Setor de Nutrigdo

Carddpio Restritivo
Periodo Parcial

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA 'TA-FEIRA
04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2028
Biscoito tipo resquinha Maca Biscoito tipo rosquinha Magca
D CAFE DA MANHA ZERO ACUCAR + ZERO AGUCAR +
i Das 6h50 as 7h10 (sabor: cacau) Leite integral sem agacar (sahot: coco} FERIADO Leite integral sem aclicar
A + o
B Leite integral sem agiicar Leite integral sem actcar
E Macarrao ao sugo Arroz INTEGRAL com carne Estrogonofe de frango Galinhada
T (Macarrdo parafuso INTEGRAL com) moida mista* e cenoura + {Arroz INTEGRAL € frango em
1 LA_NCHE ! molho de tomate e cenoura} + Arroz INTEGRAL cubos com cenoura)
c A partir das 9h25 Feijéio carioca + FERIADO +
o] + Maca Feijdo carioca
S Mexerica
Biscoito tipo rosquinha Maca Biscoita tipo rosquinha Magd
e SEM GLUTEN + SEM GLUTEN +
sabor: cacau Leite integral com cacau e acglicar sabor: coco Leite integral com cacau e aglicar|
. | pasensoasmo ey % ¢ o FERIADO g g
E |Leite integral com cacau e agticar Leite integral com cacau e
L acicar
i Macarrdo ao suco Arroz com carne moida mista* e Estrogonofe de frango Galinhada
A (Macarrdo parafuso cenoura SEM GLUTEN (Artoz branco e frango em cubos
c (SEM GLUTEN) com malho de + {feito com amido de milho) COM cenoura)
o "A_NCHEi tomate (SEM GLUTEN) e cenoura Feijdo carioca + FERIADO +
[ A partir das 9h25 * Arroz branco Feljio caricca
Mexerica +
Maga
Biscoito tipo rosguinha Maga Biscoito tipo rosquinha Maca
CAFE DA MANHA SEM LACTOSE + SEM LACTOSE +
Das 6h50 25 7hl1o (sabor: cacau) Leite sem lactose adocado (sabor: coco) FERIADO Leite sem lactose adogado
+ +
Leite sem lactose adocado Leite sem lactose adocado
Macarrdo ao sugo Arroz com carne moida mista* e Estrogonofe de frango Galinhada
{Macarrdo parafusc motho de cenoura SEM LACTOSE (Arroz branco e frango em cubos
LANCHE | tomate e cenoura) g} + _ (feito com leite sem lactose} com cenoura)
A partir das 9h25 Gellagianocs ¥ FERIADO i |
+ Arroz branco Feijdo carioca
Mexerica +
7’{ Magi
/ - o

*Carme mista bovina e suina
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PREFEITURA

SECRETAREA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ

Carddpio Restritivo

Setor de Mutrigde 2 . A ’) ’2
Periodo Parcial ,
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA A-FEIRA
11/09/2023 i2/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
Biscoito tipo rosquinha Maga Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo Cream Cracker ou Maga
D CAFE DA MANHA ZERO AGUCAR + ZERO ACUCAR Cream Cracker INTEGRAL +
I Das 6h50 as 7h10 (sabor: cacau) Leite integral sem agucar (sabor: coco) + Y eite integral sem aglcar
A + + Leite integral sem acticar
B Leite integral sem agiicar Leite integral sem agticar
E Galinhada Arroz INTEGRAL Pao com carme moida mista*, Arroz INTEGRAL com carne Macarrao ac sugo
T (Arroz INTEGRAL e frango em + cenoura € molho de tomate moida mista* e cenoura (Macarrdo parafuso INTEGRAL
| LA,NCHE ! cubos com cenoura) Puré de batata com carne moida e + + com molho de tomate e cenoura)
c A partir das 8h25 + molho de tomate Magi Feijio carioca
o Feijdo carioca + +
S Mexerica Mexerica
Biscoito tipo rosquinha Maca Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo rosquinha Magci
CAFE DA MANHA SEM GLUTEN + SEM GLUTEN SEM GLUTEN -+
p4 Das 6h50 as 7h10 (sabor: cacau) L eite infegral adogado {sabor; coco} (sabor: caca) Leite integral adocado
+ + +
E Leite integral adocado i eite integral adogado Leite integral adagado
I; Galinhada Arroz branco Macarronada Arroz com carne moida mista* e Macarrdo ac Suco
A {Arroz branco e frango em cubos + (Macarfﬁo parafuso de arroz cenoura (Mac_arréo parafuso
c e, COm cenoura) P9ré de hatata {o puré ndo (SEM GLUTEN) com carne moida, " + . (SEM GLUTEN); com molho de
o A nartir das Sh25 + contém glaten) com carne rr]oida cenoura ralada e n:lolho de tomaie Feijdo carioca tomaie (SEM GLUTEN) e cencura
s p Feijdo carioca re molho de tomate (SEM GLUTEN) SEM GLUTEN) +
+ + Mexerica
Mexerica Maca
rs
I Biscoito tipo rosquinha Maca Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo Cream Cracker Maga
- CAEE DA MANHA SEM LACTOSE + SEM LACTOSE + +
4 Das 6h50 as 7hi0 (sabor; cacau) Leite sem lactose adocade {sabor: coco) |eite sem lactose adocado Leite sem lactose adogado
. + +
« q’ /4 Leite sem lactose adocatdo Leite sem lactose adogado
! 7 Galinhada Arroz branco Pdo com carne moida mista®*, Arroz com carne mecida mista* e Macarrdio ao sugo
| (Arroz branco e frango em cubos + cenoura e molho de tomate cenoura {Macarréio parafuso com molho de
LANCHE I com cenoura) Puré de batata IN NATURA com + + tomate e cenoura)
; A partir das 9h25 + carne moida e molho de tomate Maga Feijdo carioca
Feijdo carioca {SEM GLUTEN) +*
! + Mexerica
' Mexerica

*Carme mista bovina e suina
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PREFEITURA

o 71 G e

SECRETARIA MUNTIPAL DE EDUCACAD

Setor de Nutrigdo

CN'ddPia Rectritivo

Periodo Parcial : o
eriodo rarcia
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
Biscoito tipo rosquinha Maca Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo Cream Cracker ou Maca
p | CAFE DA MANHA ZERO ACUCAR + ZERO ACUCAR Cream Cracker INTEGRAL +
| Das 6h50 as 7h10 (sabor: cacau) Leite integral sem acticar {sabor: coco) + Leite integral sem acticar
A a + Leite integral sem aglicar
B Leite integral sem actcar Leite integral sem agacar
E Arroz INI_EQBAL com carne Macarrao ao sugo Carne suina em cubos Galinhada Macarrao ao molho rosé
T moida mista* e cenoura (Macarrdo parafuso INTEGRAL com o {Arroz INTEGRAL e frango em (Macarrdo parafuso INTEGRAL
i e + molho de tomate e cenoura) Arroz INTEGRAL cubos com cenoura) com molho de tomate, cenoura e
c A partir das 9h25 Feijdo carioca + : A P e L + molho branco)
: Salpique mineiro (feijdo carioca, 4
fo} Mexetica Mexerica
- fubd torrado, couve e ovo)
+
Maga
Biscoito tipo rosquinha Maca Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo rosquinha Maca
p q p q ¢
CAEE DA MANHEA SEM GLUTEN + SEM GIUTEN SEM GLUTEN +
{sabor: cacau) Leite integral com cacau e aglicar {sabor: coco) (sabor: cacau) eite integral com cacau e aglicar
c Das 6h50 as 7h10 2l = e
E Leite integral com cacau e agicar Leite integral com cacau e Leite integral com cacau e agtcar
L acacar
i Arroz com carne moida mista* e Macarrdo ao suco Carne suina em cubos Galinhada Macarrao ac molho rosé
A cenoura {(Macarrao parafuso + (Arroz branco e frango em cubos {(Macarrdo parafuso
c LANCHE | + (SEM GLUTEN) com molho de Arroz branco £0m cenoura) (SEM GLUTEN) com moiho de
&) y Feijdo carioca tomate (SEM GLUTEN) e cenoura ® + tomate (SEM GLUTEN), cenoura e
A partir das gh25 . e 248 . .
S ; + Salpique mineiro (feijéio carioca, Mexerica molho branco {feito com amido de
: Mexerica fuba torrado, couve e ovo) milho)
= +
Maga
; ™ Biscoito tipo rosquinha Maca Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo Cream Cracker Maca
'S - i SEM LACTOSE + SEM LACTOSE + +
A CAFE DA I‘V‘ANH {sabor: cacau) Leite sem lactose com cacau e (sabor: coco) Leite sem lactose com cacau e | Leite sem lactose com cacau e
o9 Das 6h50 as 7h10 + agucar + agticar aglicar
¢ L, Leite sem lactose com cacau e Leite sem lactose com cacau e
agUcar agucar
Arroz com carne moida mista* e Macarrao ao sugo Carne suina em cubos Galinhada Macarrao ao molho rosé
£ cehoura (Macarrdo parafuso com molho de + (Arroz branco e frango em cubos | {Macarrao parafuso com molho de
o LANCHE | + tomate e cenoura) Arroz branco COmMm cenousa) tomate. cenoura e motho branco
A ir das Sh25 Feijdo carioca + + + {feito com leite sem lactose)
P partir das Masenes Salpique mineiro (feijio carioca, TR
‘ fuba torrado, couve e ovo)

| __I%\ *Carme migta bovina e suina
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PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

Setor de MNutrigfio

Carddpio Restritivo

’ . $¢ 2
Periodo Parcial G
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023
Biscoito tipo rosquinha Maca Biscoito tipe resquinha Biscoito tipo Cream Cracker ou Maga
D | CAFE DA MANHA ZERQ ACUCAR + ZERO ACUCAR Cream Cracker INTEGRAL +
I Das 6h50 as 7h10 (sabor: cacau) Leite integral sem agtcar (sabor: coco) + Leite integral sem acucar
A o + Leite integral sem agilicar
B Leite integral sem aciicar Leite integral sem acgticar
E Macarrao ao sugo Galinhada Pao com carne moida mista*, Estrogonofe de frango Arroz INTEGRAL com carne
T (Macarrao parafuso INTEGRAL com| {Arroz INTEGRAL e frango em cenoura e molho de tomate + molda mista* e cenoura
1 LA.NCHE . molho de tomate e cenoura) cubos com cenoura) + Arroz INTEGRAL +
c A partir das 9h25 + Maci + Feijéio carioca
o Feijdio carioca Mexerica
s +
Mexerica
Biscoito tipo rosquinha Maca Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo rosquinha Maca
\ 1 SEM GLUTEN + SEM GLUTEN SEM GLUTEN +
CAFE DA MANHA {sabor: cacau} Leite integral comn cacau e agcar {sabor: coco} {sabor: cacau} |Leite integral com cacau e agticar]
¢ | Das 6h50 as 7h10 A 2 -
E Leite integral com cacau e aglcar Leite integral com cacau e Leite integral com cacau e aglicar
L agicar
:\ Macarrdo ao suco Galinhada Macarronada Estrogonofe de frango Arroz com carne moida mista* e
c (Mac?rréo parafuso (Arroz branco e frango em cubos (Macar’rao parafuso de arroz SEM GLUTEN cenoura
o LANCHE | {SEM GLUTEN)’, com molho de com cenoura) (SEM GLUTEN} com carne mofda, {feito com amido de miiho} +
‘s A pariir das 9h25 | tomate (SEM GLUTEN) e cenoura + cenoura ralada e rr’no!ho de tomate + Feijao carioca
l- Feijio carioca SEM GLUTEN) Arroz branco
s + + +
' Mexerica Magd Mexerica
[ & o Biscoito tipo rosquinha Maca Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo Cream Cracker Maca
l:' ) i SEM LACTOSE + SEM LACTOSE + +
I %‘:: ':;hns‘:‘) g"::_:g {sabor: cacau) Leite sem lactose com cacau e {sabor: coco) Leite sem lactose com cacau e | Leite sem lactose com cacau e
i 3 /4 + achacar + acticar acticar
. Leite sem lactose com cacau e Leite sem lactose com cacau e
7 acucar aglicar
lb Macarrio ao sugo Galinhada Pido com carhe moida mista*, Estrogonofe de frango Arroz com carne moida mista* e
¥ {Macarr&o parafuso molho de {Arroz branco e frango em cubos cenoura e molho de tomate SEM LACTOSE cenoura
f LANCHE | tomate e cenoura) €Om cenoura) + (feito com leite sem lactose) +
Y A partir das 9h25 + Maga + Feiffio carioca
7’{ Feijdo carioca Arroz branco
+ +
| : ¥ - /ﬁ\_/ L ‘Carme njsta bovina e suln?exenca e s
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