CARDAPIO
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19 a 60 anos Setembro / 2025

SETOR DE NUTRIGAO

Verifigue em https://validar.iti.gov.br

1959 arroz com carne moida 145g de Feijao Campeiro 105g de puré de batata com carne 195g de galinhada 225g de macarrao com carne
bovina e cenoura (100g de feijao preto com 45 g de moida (120g arroz branco com 10g moida
(130g arroz branco com 45g de suino em cubos) (70g de puré de batata com 20g de | cenoura ,15g de milho e 50g frango :(120g de macarrao parafuso cozido
carne moida bovina e 20g cenoura) carne moida e 15g de molho de em cubos) com 40g de carne moida, 20g
tomate) cenoura ralada e 45g molho de
LANCHE | tomate)
A partir de
20h45
1 unidade média de banana 1 unidade média de maga (115g) 1 unidade média de banana
(1109) (1109g)

Observacao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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19 a 60 anos

LANCHE |
A partir de
20h45

195g de galinhada

(120g arroz branco com 10g
cenoura ,15¢g de milho e 50g frango
em cubos)
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1959 arroz com carne moida bovina
e cenoura
(1309 arroz branco com 45g de
carne moida bovina e 20g cenoura)

Pao com carne moida bovina
(1 unidade de péao francés (50g),
35g de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

2659 estrogonofe de frango
(110g de frango em cubos com
125g de molho bechamel e 25¢g de

extrato de tomate)

1959 arroz com carne suina em
cubos
(130g arroz branco com 45g de
carne suina em cubos e 20g
cenoura)

100g de feijao carioca

180g de arroz branco

100g de feijao carioca

1 unidade média de banana
(110g9)

1 unidade média de maga (115g)

1 unidade média de banana
(110g)

Observacao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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LANCHE |
A partir de
20h45

225g macarrao com frango moido

(120g de macarrao parafuso cozido

com 40g de frango moido, 20g

cenoura ralada e 45g molho de
tomate)
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105g de puré de batata com carne
moida
(70g de puré de batata com 20g de
carne moida e 15g de molho de
tomate)

1459 de Feijao Campeiro
(1009 de feijao preto com 45 g de
suino em cubos)

1959 arroz com carne moida bovina e
cenoura
(130g arroz branco com 45g de
carne moida bovina e 20g cenoura)

1959 de galinhada
(120g arroz branco com 10g
cenoura ,15¢g de milho e 50g frango

em cubos)

180g de arroz branco

180g de arroz branco

100g de feijao carioca

1 unidade média de banana
(110g9)

1 unidade média de maga (115g)

1 unidade média de banana
(110g)

Observacao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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LANCHE |
A partir de
20h45

195g de galinhada

(120g arroz branco com 10g
cenoura ,15¢g de milho e 50g frango
em cubos)
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1959 arroz com carne moida bovina
e cenoura
(1309 arroz branco com 45g de
carne moida bovina e 20g cenoura)

Pao com Frango moido
(1 unidade de péao francés (50g),
35g de frango moido e 20g molho

de tomate)

2659 estrogonofe de frango
(110g de frango em cubos com
125g de molho bechamel e 25¢g de

extrato de tomate)

1959 arroz com carne suina em
cubos
(130g arroz branco com 45g de
carne suina em cubos e 20g
cenoura)

100g de feijao carioca

180g de arroz branco

100g de feijao carioca

1 unidade média de banana
(110g9)

1 unidade média de maga (115g)

1 unidade média de banana
(110g)

Observacao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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19 a 60 anos Setembro / 2025

SETOR DE NUTRIGAO

105g de puré de batata com carne 195g arroz com carne suina em 195g de galinhada 145g de Feijao Campeiro 225g de macarrdao com carne

moida cubos (120g arroz branco com 10g (1009 de feijao preto com 45 g de moida
(70g de puré de batata com 20g de : (130g arroz branco com 45g de carne ; cenoura ,15g de milho e 50g frango suino em cubos) (120g de macarrao parafuso cozido
carne moida e 15g de molho de suina em cubos e 20g cenoura) em cubos) com 40g de carne moida, 20g
tomate) cenoura ralada e 45g molho de
LANCHE | tomate)
A partir de o :
20h45 180g de arroz branco 100g de feijao carioca 180g de arroz branco

Observacao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br



373,72 kcal

COMPOSIGAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

g 9 9
385,48 kcal 5892 g 17948 % 18,05 g 2435 % 862 g 2617 % 573,77 mg
375,28 kcal 6061 g 8399 % 1723 g 2387 % 712 g 2221 % 477,82 mg
414,63 kcal 6013 g 7541 % 1617 g 12028 % . 1021 g 2881 % 490,61 mg
313,02 keal 4534 g 7532 % 1422 g 12362 % 767 g 2868 % 516,14 mg

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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