M PREFEITURA

SECRETARIA MUNIIPAL DE EDUCACAD

Setor de Nutrigao

Junho / 2023

N

CRRPAPIO
PERIODO PRRCIRL

16 a18 anos

PARA O CALCULO £ NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA.
05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g)
) rosquinha (309} + rosquinha (30g) +
CAFE DA (sabor: chocolate) 250ml de leite integral adogado (sabor: coco) 250ml de leite integral adogado
MANHA + (250m] de leite em pd + 18g de + (250ml de leite em pd +18g de
M Das 6h50 as 7h10| 250ml de leite integral adocado agicar) 250ml de leite integral adogado FERIADO aglcar)
(250ml de leite em p& + 18g de (250ml de leite em pé + 18g de
A agucar} agticar)
N
300g de Macarronada 280g de estrogonofe de frango Pao com carne moida bovina 290g Arroz com carne moidae
H (160g de macarréo parafuso (115g de frango em cubos com 140g | (1 unidade de p8o francés (50g), 35g cenoura
N cozido com 554 de carne molda, 25g| de molho bechamel e 25¢ extrato | carne moida bovina, 15g de cenoura {200g arroz branco com 80g de
LANCHE | cenoura ralada ¢ 60g motho Atomate) e 20g molho de tomate) carne mofda e 10g cenoura)
A ir das Oh25 de tomate) + + FERIADO +
partir das 380g de arroz branco 1 unidade média de magi (100g) 140g de feijao carioca
-+
1 unidade média de banhana (100g)
LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo
Das 12hs0 &< 136 rosquinha (30g) 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maga (100g) FERIADO 1 unidade média de macs {100g)
T as as (sabor: chocclate)
A 300g de Macarronada 280g de estrogonofe de frango P&ao com carne moida bovina 2909 Arroz com carnemoidae
R (160g de macarréo parafuso (115g de frango em cubos com 140g | {1 unidade de pdo francés (50g), 35g cenoura
cozido com 55¢ de carne mofda, 25g| de molho bechamel ¢ 259 extrato | came moida bovina, 15g de cenoura (200qg arroz brance com 80g de
D LANCHE I cenoura ralada e 60g molho Atomate) e 20g molho de tomate) carne moida e 10g cenoura)
. . FERIADO +
E |Apartidas 15015 de tomate)
380g de arroz branco 140g de feijfo carioca
\ A COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA.

Observagdo: O carddpio 56 pederd ser modificado com autorizacio prévia e por escrito do nutricionista responsdvel

Nutricionista: Cleunice Ramas Domingos Bernardes, CRN- 3 58793




B PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL BE EDUCAGAD

Setor de Nutrigéio

-

Junho /2023

CRARPAPIO
PERIODO PERCIR

Gl

16 a18 anos

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
. rosquinha (30g) + rosquinha (30g) Cracker (30g) +
CAFE DA (sabor: chocolate) 250ml de leite integral adogado (sabor: coco) + 250ml de leite integral adogado
MANHA + (250ml de leite em pé + 18g de + 250ml de leite integral adocgado (250ml de leite em pé + 180 de
h10l 250ml de leite integral adogado acucar} 250ml de leite integral adogado {250ml de leite em pé + 18g de aglicar)
M Das 6h50 as 7
{250ml de leite em pd + 18g de (250ml de leite em pd + 18g de aglcar)
A agicar) agticar)
N . .
300g de Macarronada 290g de Galinhada Pdo com carne moida bovina 3059 de Sopa de macarrdo com 290g Arroz com carne moida e
H (160g de macarréo parafuso {(200g arroz branco com 90g frango | (1 unidade de p&o francés (50g), 359 carne e legumes cenoura
N cozido com 554 de carne meida, 25g em cubos com cenaura) carne mofda bovina, 15g de cenoura | (120g de macarro parafuso com 559 {2009 arroz brancoe com 80g de
LANCHE | cenoura ralada e 60g molho + e 20g molho de tomate) de came moida, 259 de batata, 25g de carne moida e 10g cenoura)
i de tomate) 140g de feijdo carioca + cenoura e 80g de caldo de feijio +
A partir das 9h25 + 1 unidade média de maga (100g) carioca batido) 140g de feijdo carioca
1 unidade média de banana (100g) +
1 unidade média de banana {100g)
LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo
Das 12h50 as 13h rosyguinha (30g} 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maga (100g)} | 1 unidade média de banana (100g) | % unidade média de magi (100g)
T as (sabor: coco)
A 300y de Macarronada 290g de Galinhada Pédo com carne moida bovina 305g de Sopa de macarrdo com 280g Arroz com carne moida e
R (160g de macarrao parafuso {200g arroz brance com 90g frango | (1 unidade de péo francés (50g), 35g carne e legumes cenaura
cozido com 554 de carne moida, 259 em cubos com cenoura) carne moida bovina, 15¢ de cenoura | (120g de macarrio parafuso com 559 (200g arroz branco com 80g de
D LANCHE Il cenoura ralada e 60g molho + e 20g motho de tomate) de came maida, 259 de batata, 259 de care molda e 10g cenoura)
E A partir das 15h15 de tomate) 140g de feijéo carioca cenoura e 80g de caldo de feijao +
carioca batido) 1404 de feijao carioca
COMPOSICAO NUTRICIONAL :(.mo_b SEMANAL)
- E GIA CARBOIDRATO PROTEINA PiD .
PERIODO NER © (9) R (9) SODIO (mg)
\ (KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
! MANHA 901,2 keal 130,3¢g 57,6 % 3579 15,7 % 271lg 27.4 % 871 mg
_ TARDE 638,4 kcal 97g 60,5 % 26609 16,5 % 166 g 238% 698,4 mg

Observagdo: O cardapia sé poderd ser modificado com autorizagao prévia e por eserito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793




PREFEITURA

£ FRANCA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

Setor de Nutrigéo

Junho /2023

CRRPAPIO
PERIODO PRRCIRL

16 a 18 anos

CAFE DA
MANHA

(sabor: chocolate)
+

250ml de [eite integral adogado
(250ml de leite em po + 18g de

(sabor: coco)
-+

+
250ml de leite integral adogado

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
rosquinha (30g) + rosquinha (30g) Cracker (30g) +

250ml de leite integral adogado
(250ml de leite em po +18g de

M |Das 8h50 as 7h10 250ml de leite integral adogado aglicar) 250m| de leite integral adogado (250ml de leite em pd + 18g de aclcar)
(250m! de leite em pod + 18g de {250ml de leite em p6 + 18g de acucar)
A aglcar) aglicar)
N
300g de Macarronada 290g de Galinhada Pdo com carne moida bovina 315g Canja de frango com legumes| 290g Arroz com carne moida e
H (160g de macarréo parafuso (200g arroz branco com 90g frango | (1 unidade de péo francés (50g), 35¢g (200g arroz branco com 259 de cenoura
N cozido com 550 de carne moida, 25g em cubos com cenoura) carne mofda bovina, 15g de cenoura | cenoura, 25g de batata e 65g frango (200g arroz branco com 80g de
LANCHE | cenoura ralada e 60g molho + e 20g molho de tomate) em cubos) carne moida e 10g cenoura}
. de tomate) 140g de feijdo carioca + + +
A partir das 9h25 + 1 unidade média de macd (100g) | 1 unidade média de banana {100g) 140g de feijao carioca
1 unidade média de banana (100g)
LANCHE I 6 unidades de biscoito tipo
Das 12h50 s 13h rosquinha (30g) 1 unidade média de banana {100g) | 1 unidade média de mag (100g) | 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maga (100g)
T as as (sabor: chocolate)
A 300y de Macarronada 290g de Galinhada Pao com carne moida bovina 315g Canja de frango com legumes | 290g Arroz com carne moida e
R (160g de macarrdo parafuso (200g arroz branca com 90g frango | (1 unidade de pao francés (504g), 35g (200g arroz branco com 25g de cenoura
cozido com 55g de carne moida, 25g em cubos com cenoura) carne moida bovina, 159 de cenoura | cenoura, 259 de batata e 659 frango (200g arroz branco com 80g de
D LANCHE Il cenoura ralada e 60g molho + e 20g molho de tomate) em cubos) carne moida e 10g cenoura)
E A partir das 15h15 de tomate) 140g de feijdo carioca +
1409 de feijdo carioca
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
" ENERGIA CARBOIDRATO ROTEIN LIPIDEO =
PERIODO . RB @ PROTEINA (9) (@ S6DIO (mg)
' {KCAL} (55 a 65% do VET) {10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET}
. MANHA 889,9 kcal 1302 g 58,3 % 35g 15,7% 26g 26,7 % 872 mg
TARDE 626,1 keal 8699 61,7 % 2599 16,4 % 1549 227% 699,5 mg

Observagdio: O cardipic sé poderd ser modificads com autorizagao prévia e por escrito do nutricianista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793




B PREFEITURA

o= i KRPRPIO )X L S

SECRET ARIA MUNICIPAL DE EDWUCAG,

AD

Setor de Nutrigge

e

o C
PERIODO PRRCI

ST

Junho /2023

O\
16 218 anos

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana {100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
. rosquinha (30g) + roesquinha (30g) Cracker (30q) +
CAFE DA {sabor: chocolate) 250ml de leite integral adogado (sabor: coco) o+ 250mi de leite integral adogado
MANHA + {250ml de leite em pd + 18g de + 250ml de leite integral adogado (250ml de leite em pd + 18g de
Das 6h50 as 7hi10| 250mi de leite integral adogado agdcar) 250ml de leite integral adogado (250ml de leite em p6 + 18y de aglicar)
M {250ml de leite em po + 18g de (250m| de leite em pd + 18g de agucar}
A agucar) aglicar)
N 300g de Macarronada 290g de Galinhada Pdo com carne moida bovina 115g de puré de batata com carne 120g de arroz doce
¥ (160g de macarrdc parafuso (200g arvoz branco com 80g frango | (1 unidade de pao francés (50g), 35 moida (60g arroz branco com 40ml de leite
— cozido com 55g de carne moida, 25g em cubos com cenoura} carne molda bovina, 159 de cenoura | (70g de puré de batata com 30g de e 200 de agucar caramelizado)
A cenoura ralada e §0g molho + € 20g molho de tomate) came moida e 15g de motho de +
LANCHE | de tomate) 140y de feijfio carioca + tomate) Pipoca
A partir das 9h25 + 1 unidade média de maga (100g) + (20g de milho de pipoca + 5ml de odleg
1 unidade média de banana (100g) 200y de arroz com cenoura de soja)
+
1 unidade média de banana {160g)
LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo
. rosquinha (30g) 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de mag& (100g) | 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de magé (100g)
Das 12h50 as 13h .
T {sahor: chocolate)
A 300g de Macarronada 290g de Galinhada Pédo com carne moida bovina 115g de puré de batata com carne 120g de arroz doce
(160g de macarrdo parafuso (2009 arroz branco com 90g frango | (1 unidade de pao francés (50g), 359 moida &0g arroz branco com 40ml de leite
R
cozido com 55g de carne moida, 259 em cubos com cenoura) carne mofda bovina, 169 de cenoura| (70gde puré de batata com 30g de e 20g de aglcar caramelizado)
D LANCHE Il cenoura ralada e 60g molho + e 20g molho de tomate) came moida e 15g de molho de +
A partir das 15h15 de tomate) 140y de feijdo carioca tomate) Pipoca
E + (20g de milho de pipoca + 5mi de 6leo)
200g de arroz com cenoura de soja)
COMPOSICAO NUTRICIONAL A?__m_u_b SEMANAL)
ENER CARBOIDRATO PROTEINA LIPiD
PERIODO GIA () @) EO (9) SODIO (mg)
/ (KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) {25 a 35% do VET)
) MANHA 832,1 keal 126,849 61,1 % 289 13.2% 2474q 27,0% 857,5mg
TARDE 570 kcal 93649 66,2 % 18,99 12,6 % 1429 228% 650,8 mg

Observagdio: O carddpie s6 poderd ser modificado com autorizagdo prévia ¢ por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Rames Domingoes Bernardes, CRN- 3 58793




