
Observação: o cardápio só poderá ser modificado com autorização prévia, por e-mail, pelo setor de nutrição



SEMANA

160,17 kcal 13,87 g 34,64 % 13,98 g 34,91 % 4,93 g 27,69 % 216,46mg

297,08 kcal 40,15 g 54,06 % 19,42 g 26,15 % 6,43 g 19,48 % 370,37mg

0,00 kcal 0,00 g % 0,00 g % 0,00 g % 0,00mg

0,00 kcal 0,00 g % 0,00 g % 0,00 g % 0,00mg

0,00 kcal 0,00 g % 0,00 g % 0,00 g % 0,00mg

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL
(MÉDIA SEMANAL)

ENERGIA
(KCAL)

CARBOIDRATOS
(55 a 65 % do VET)

PROTEÍNAS
(10 a 15 % do VET)

LIPÍDIOS
(25 a 35 % do VET)

SÓDIO
(mg)

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

A COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL NÃO FOI CALCULADA. 
PARA O CÁLCULO É NECESSÁRIO UMA SEMANA COMPLETA.

A COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL NÃO FOI CALCULADA. 
PARA O CÁLCULO É NECESSÁRIO UMA SEMANA COMPLETA.
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